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■V- 


คำ นำ 

ษาณึ  รํตน สมบ้ ต เบึน ภรรยา ทด ท สุด ของ ผม 
พา ณีๆ  ไต้ ทำ หนำ ที่ ของ ภรรยา อย่าง สมบูรณ์ ไม่ มี อะไร สะ ติ 

ไต้ และ ทำ ทน าที่ข ยิง แม่ ต่อ ลูก อย่าง ดี ยิง  นับ ตง แต่ แต่ง งาน 
อยู่ ตวย กน มา ประมาณ ๓0  บี1 เรา ไม่ เคย ทะเลาะ หรือ ได้ เถียง 
กน รุนแรง เลย พาณี ๆ สะ พูด ทำ สิง ใด มี เหตุ มี ผล และ อธิบาย ให้ 
เขา ใด ได้ เสมอ  พาณี  ฯ เบึน เหมือน เพื่อน ที่ ดี เย้ นที ปรึกษา 
อย่าง ดี เลิศ  เพราะ ใน บาง ค ร1 ง เมือ เกิด มีบัญ หา อะไร ขน 
พาณี  ฯ ก็ สะ ช่วย1 ใช้ บ ญญา ทาง สมาธิ  หา ทาง แห้ ไข ให้ ดี  ได้ 
อย่าง ถก ตอง  พาณ์  ฯ เบึน VI ง หมอ ดู และ หมอ ยา ประ ดำ ตัน 
ผม และ บุตร หลาน ทุก คน  แม้' ว่า พาณี  ๆ ใกล้1 าะ ถึง แก่ กรรม 
แลน ก็ ยัง ไต้ แนะ นำ ให้ ความ สว่าง แก่ ผม อีก  โดย ส่ง ว่า 


ใน เรือง การทำ บุญ 

๒.  ขอ ให้ หม่น ทำ สมาธิ  ให้ สมํ่า เสมอ ตลอด 


ไป อย่า ละ ทง เสีย  การทำ สมาธิ สะ นำ 

ผลดี มา ให้ 


-๑  — 


๓. 


อย่า ทำ ต วใหั มี ความ เครา โศก  เพราะ 
ความ  เศร้า  โศก ไม่ มี  ผลดี  แก่  ราง  กาย 
ประการ ใด เลย 
ผม รก และ สงสาร พาณี  ๆ มาก  แม้ว พะ รู้  ธ ย่ใน ใจ 
ว่า การ1 จาก1 ไป ของ พาณี  ฯ น น1 จะ เบึน การ1 จาก1 ให้ พน' จาก 
ความ ทุก ข ไปส่ ความ สุข ใน สวรรค์ เข1 น พาก ตาม  แต่1 ใจ น' น 
ก ไม่ ต ชิง การ1 ให้ พาณี  ๆ จาก ไป อ ย่น น เอง 

อนึ่ง  ใน ระหว่าง เวลา ท พาณี  ๆ ได้ ถึง แก, กรรม มา 
จน ถึง วน ฌา ปน กิจนึ่  ได้ มี ท่าน ผู้ดี  เคารพ นบ  ถือ ตลอด  จน 
เพ ธน ฝูง ของ พา ณีๆ  และ รอง ผม ได้ กรุณา เออ เฟอ ช่วย เหลือ 
เบึน เจำ ภาพ  ใน  การ  สวด  พระ  อภิ  ธรรม  และ ได้ ไป แสดง 
ความ เสียใจ ควย ตน เอง  โทรเลข  และ หนัง ลือ ก็ดีนึ่ น ผม 
ขอ ขอบ พระ คุณ อย่าง สูง ไว้ ใน ดีนด วย. 

สา!!  ร ตน สม บ้ติ 

๔ พฤษภาคม  ๒๕0๗ 


— 1*1 — 


ใ] นท กเรึ องของ ฬาณึ  ร ตน สนบํ ต 

ชงเ นนเ รฮง จริง  ๆ ที่ ขา ท เจา ประสบ มา ค็วย ตน เฮง บาง ส่วน 

ใ] ร#  ว้ตทํ่ ว ไ!], ของ ทาณี  รํตน สม ใ] ค 

พา ณ เกิด กัน ศุกร์ เดือน  ๗ บี1 มะแม  ตรง 
กับ วน ที่  #๗  พฤษภาคม  ๒๙๕0  ถง แก่ กรรม ที่ โรง- 
พยาบาล พระ มง กฎ เกลา  เม อ กัน ที่  ๒๒  มกราคม 
1®) & ๐๓)  ม อาย ไต้  ๕๖  บ1  ๘ เดือน  ๕ กัน 

การ แต่ง งาน  แต่ง งาน กับ นาย สาย  ร* ตน สม บ* ห 
เมธ  พ. ศ.  ๒ (1๘๖  มี บุตร  ๒ คน คือ 

ด.  นาย สัมพันธ์  ร ตน สม บ' ต สำเร็จ การ ศึกษา 
ครํ้งั้ สุด ทำ ย จาก ประเทศ ญปุ่น 

๒.  นาง สาว จิ รา พรรณ  ร* ตน สม บ* ศ สำเร็จ การ 
ศึกษา ค ร' งสุต ก่าย ที่ ประเทศ กัง กถษ 

การ คกพ  เรียน ที่ โรงเรียน  เอ ส.  พี. จิ. 

อาชีพ  เคย เบึน เจ1 าข อง โรงเรียน  และ เบึน ครู 


— 01  — 


คาส มา  เดิม น้บถื ธ ศาสนา คริ สต  เนื่ ธง' จากอยู่ 
โ: ง เรียน กิน นอน ของ แหม, ม มา ศ๎ง แต่ เดก  ‘ทุ  ต่อ มา ได้ 
เปลี่ยน การ นบ ถือ ศาส น่า คริส ตม าเ มึน นบ ถือ ศาสนา พุทธ 

การ นบ ถือ ศาสนา พุ ทอน  พา ณีฯ  ได้ ศึกษา พระ ธรรม 
และ ปฏิบ้ ต ทาง สม ถ กรรมฐาน  แตะ สมาธิ อย่าง เคร่ง ค รด 
ที สุด  วิด ท, ให้ ธรรมะ แก่ พาณี  ฯ เบน ส่วน มาก คือ 

๑.  ว* ค พระ แกว ฯ เมึ นวด เริม แรก ท พาณี  ๆ ได้ 


ถวาย ตวเ มึน ลูก  และ เมึน ที่ พง ธรรม 

๒.  วิด ราช ประดิษฐ์  ๆ พง ธรรม และ ถือ ศีล 


๓ 


. วิด เขา วิง  วิง หวิด ราชบุรี  เมึ นวด ที่ ไป ถือ 


ศีล' ใน ระ หวิา ง เขา พรรษา ประมาณ บ ละ  ๓ เตือน 


4.  วิด อ โศกา ราม  จง หวิด สมุทรปราการ  เมึน 
วดท เคย บวช ชี  และ เม อบ วชชี แล ว พาณี  ๆ ไม่ อยาก จะ สึก 
จน ตอง ขอ รอง ให้ สึก เพ อ มา ดูแล ม่าน เรือน 

๕.  การ ปฐิบ ต ทาง ธรรมะ  เมึน ปกติ ประจำ วน ศีอ 

ตอน เชำ  ใส่ บาตร ทุกวน  ต่อ' จาก น็นก็ เม่า ห้อง พร X, 

สวด มน ต แล ว จึง ไป ทำ ธร ะอน  ‘ทุ 
ตอน เย น สวด มนฅ  แล ว จง ไป รบ ประทาน อา หา 7 เย็น 


— ๔ — 


ก่อน นอน 


สวด มน ต่โด ยก่ ลูก ประคำ น* บอ ยู่' ใน มือ  ต่อ 
จาก นไเ ก็ ก่ง ทำ สมาธิ ตาม  เวลา ท เห น สมควร 


๖.  การ ถือ ศีล  ๘ พา ณี  ๆ ได้ ถือ อย่าง สำรวม 


จริง ‘ฯ  ธร^ม ตา พา ณีฯถื ธ ศีล  ๘ ไน ระหว่าง เขา พรรษา ทุก บี1 


และ ใน วน พระ ถด้ วัน ไหน รบ คืลก็ รบ ประทาน มีอ เดียว เท่า นน 
ถา เบน' วิ น พระ สน เตือน ก็ใม่  นอน ตลอด คืน คือ ขำ  สมาธิ และ 


เดน จงกรม 


จิต ใจ แล &นิล ส์ ย มี เมตตา กรุณา เบึน อย่าง สูง 
โดย ปก ตเบึ ม คน มี สัจจะ พูด อะไร ไป แล่ ว ต่อ ง พยายาม 
ขำ  ไม่ ละเลย สัจจะ 


การ ล ราฒ ญ สรํ้า งก ศ®  นอก จาก ใส่ บาตร เบน 
ประจำ วัน แล่ ว ทุก  ‘ทุ  บ ไต ทอด กฐิน  นา อด ผา บา  บวช 
พระ  ซ่อม แซม พระ ที่ ชำรุด  และ ส รำ ง พระ ตาม แต่ โอกาส 
จะ อำนวย ให้  ค ร1 งสุด ทาย ใด ส ราง พระ ประธาน ใน โบ สถื 


ไ หวัด บาน นา  อำเภอ แกล ง วัง หวัด ระยอง  หน1'! วัก กว่า ง 
แ ๙ นั้ว  เบน พระ ปาง ประทาน พร  ลกษ ณะ เหมือน พระ 
สุ โข วัย  การส ร้าง พระ ประธาน อง ฒเด้ สร้าง ขน ตาม นิมิต ร 


ใน ระหว่าง นง สมาธิ  และ พา ณีๆ  ได้ บอก วิธี ปฎิบ้ ตใน การ เท 


ทอง นไวั ครบ ถ วน ทุก ประการ  ต^ แต่ วน เริม บน หุ่น หลอด จน 
กระทง เวลา เท ทอง  ตาม ปกติ ธรรม ตา แล ว พาณี  ๆ ไม่ เคย ได้ 
รบ การ ศึกษา ทาง ข่า งน มา เลย  แต่ บอก ให้ ทำ ได้ ถูก ตอง เบน 
อย่าง ดี  ตลอด ท* งให บุตร ท* ง สอง คน นำ ทองคำ เท่า ที จะ สมัคร 
ใจ ใส่ ลง ไป ปม กบ โลหะ ที่ จะ เท ทอง ใน วน น น ควย  ๆ 


วิธี การ เปลี่ยน การ นํบ ถือ ศาสนา ค รสตํ่ 
มาน วิ] ถือ ศาสนา} งุทป็ ดวิพ แรง อธิ ษชิา นของ นา ฌๆ 

เนือง จาก พา ณี  ๆ ได้ อยู่ โรงเรียน กิน นอน มา หง์ แต่ เดก  "]  และ โรง 
เรียน ปน เบึน โรงเรียน สอน ศาสนา คริสต์  พา ณๆ  ได้ ริบ การอบรม มา แต่ ชน 

ตน  ดง ป นก เลย พลอย นับถือ คริสต์ ไป ด วิ ย ต่อ มา เมื่อ กลบ มา อยู่ นัาน ใน บาน 
น นก มี  ๒ ศาสนา ขน  ถือ มี ปง ผู้ ที่ นับถือ พุทธ และ นับถือ คริสต์  พาณี ๆรุ้สึ ก 
ไม่ สบาย ใจ ใน เรื่อง ศาสนา นึ่นัก  'กะ ปน ใน คืน วน หนึ่ง ก่อน นอน จึง ไป บูชา ศ ริสต์ 
และ บูชา พุทธ  อธิษฐาน ใจ บอก พระ เยซู กบ พระ พุทธเจ้า ให้ มา ต่อสู้ กน จะ ดวย 
วิธี ใด ก็ ได้  ก่าผู้ ใด ชนะ ก็ จะ ขอ นับถือ ผู้ ปน  ทวิ นึ่เพื อ จะ ได้ ถือ เบน ทาง ตด 
สิน ใจ ว่า สมควร จะ ได้ นับถือ ศาสนา ผาย ไหน จึง จะ ถก จะ ดี กว่า กน  ใน คืน ปน 

มีนืมี ตร ให้ เหึน ว่า มี พระ สง' ต์ อายุ มาก ห่ม จีวร เก่า ครำ 
แล วิ บอกว่า การที่ จะ ให้ พระ เยซู กบ พระ พุทธเจ้า มา ทำ การ ต่อสู้ ก่น ปน  เบึน 

การ เข วิ ใจ ผิด ใน หลัก ธรรม ของ พระ พุทธ ศาสนา  พระ พุทธ เจ วิ ปน ไม่ ประสงค์ 
จะ ให้ มี การ ต่อสู้ การ ใช้ กำลัง กน ใน แบบ ปน  พระองค์ ทรง สวิส ธน ให้ มี เมตตา 
กรุณา และ ช่วย ช ทาง ให้ คน ทปฏิ บต ตาม ได้ พน จาก ความ ทุก ขแล วก ลับ มี ความ 
สฃ  โดย อาลัย ธรรมะ ของ พระองค์ เบึน หลัก ปฐิบํ ต เท่า ปน  และ ใน คืน ปน ไม่ 


มา ยืน อย่ที่ หัว นอน 


เช้า วน: ง ขน 


ปรากฏ ว่า มี พระ เยซู ไป แสดง ตน ให้ เหึ่น ใน นิมิต: ประ กา: 

พา ณีๆ  จึง ได้ เล่า เร อง นม ให้ คุณ แม่ พง  คุณ แม่ จึง บอกว่า การ นิมิต ร เช่น นน 
แสดง ว่า  พระ พุทธ ศาสนา  ชนะ ตาม มี พาณี  ๆ อธิษฐาน  แล่ ว ต่อ ไป  สมควร สะ 
ต1 อง นับถือ พระ พุทธ ศาสนา แทน ได้ แล ไ:  และ ใน วน น นก ได้ นำ ตัว พาณี  ๆ ไป 
ถวาย ตัว เม่น ลูก พระ แกว มรกต  และ พาณี  ๆ ได้ เรี่ม พง ธร: มะ ซึง พระ เทศ น 
ศงั้ แต่ นัด น น เม่น ตนมา  การ ศึกษา ธรรมะ ใน ข5 นตม ส่วน มาก ได้แก่ การ พง 


เท ศนิ ที่ นัด พระ แกว  ๆ น เบน ส่วน ใหญ่  พาณ์  ๆ ได้ นับถือ กราบ1! หว้พ ระ แกว ๆ 
เม่น ประจำ วน แทน พระ เยซู ล่ง แต่ นันที่ ถวาย ตัว เม่น ลูก พระ แกว ๆนน เม่น ตนมา 


ฬาฌี  ๆ กบ ความ ศํกตึ่ สิทธึ่ ของ หร^ แกว มรกต 

ด.  พา ณ ๆ จะ ทา พระ แกว ๆตัฒ คอ แทน กางเขน  เมื่อ พาณี ฯ ได้ 
ตัน มา นับถือ พุทธ และ ได้ ถวาย ตัว เม่น ลูก พระ แกว ฯ แล่ ว พา ณฯ  ขอ ให้ ช่วย หา 
พระ แก่ วฯ  มา ตัอย คอ  ต่อ จา กน นมา อีก ประมาณ  ๘ วน  พา ณ ๆ กมา แล่ ง ตับ 
ช้า พ เล่า ว่า มี ให้ หา พระ แกว ๆ น1 น ไม่ ตอง หา ต่อ ไป แล ว พาณี  ฯ ว่า พระ แก* ว' ๆ 
ท่าน มาบอก ว่า อย่า ไป เมีย วหา พระ แกว ๆ จาก มี ไหน มา เลย  ท่าน มี อง ค เดียว 
เท่า น ไ!  ถา นับถือ และ ระลึก ถึง ท่าน จ รง  ท่า นก จะ มา ช่วย ได้ ให้ เอา จิต ไจ ไ!) 
เคา ร พ ท่าน ถืใข ได้ แล้ว 

๒.  เมีอ  คราว พา ณ ๆ ทำ  การ ผ่า ตัด ใหญ่  ศร5 ไ] หนึ่ง มี'  โรง พยาบาล 
จุฬาลงกรณ์  พาณี  ๆ ตอง อยู่ ใน ห ธง ผ่า ตัด ถึง  ๙ ข้ว โมง เศษ เพราะ โลหิต 


-๘- 


ออก มาก ใน ระหว่าง ท จะ หมด สติ เมื่อ ใด  พา ณ ๆ ว่า ได้: ะ ตึก ถึง พระ แกว ๆ ขอ 
ให้ ช่วย  ต่อ1 จาก น' นก1 จะ ถึก สิน นำ หอม พ' ด พง เช่า มา ถูก ฅวทำให้ รู้  ตึก ชน ใส 
และ สบาย' ใจ ทุก ค รง ก่อนที จะ เบึน ลม 

๓.  ใน วน ห นง ใน ระ ห ว่าง สงคราม  ใน คืน วน นไเ ใน จง หวด พระ 
นคร ได้ ถูก ขา ศึก ทง ระเบิด เกือบ ตลอด คืน  เพราะ เบึน คืน เดือน หงาย  ใน ระหว่าง 
ท ขา ศึก กำ ลัง ท ง ลูก ระเบิด อยู่ น น พาณี  ๆ ได้ ขน จาก หลุม หลบ ภัย ไป นอน บน 
เตียง เหมือน ปกติ!] ร รม ดา  ข้าพเจ้า ได้ ขน ไป ตาม เพราะ ใน ชํ้นแ รก เช่า ใจ ว่า 
ไป หอ ง นำ  พา ณี  ฯ กบ อก ว่า ไม่ ตอง กลัว ลัน ตรา ยแ ลัว  เพราะ พระ แก, ว' ๆ ท่าน 
มาบอก ว่า ไม่ ม่อน ตรา ย ไม่ ตอง กลัว  คน ตี อาลัย ที่ หลบ ภัย ใน บ้าน เรา กืจะ ไม่ 


เบน อะไร  แต่ อย่า ให้ สุนข ขน ไป บน หลุม เท่า นน 

4.  เมื่อ ลูก ชาย ศึกษา อยู่ ประเทศ ญ บฺน  ได้ มืหน งสือ แจง มา เรือง 

ให้ ต่อ พาส ปอ รต เพราะ ครบ อายุ แล้ว  พา ณี  ฯ ได้ รบ  พอ ถึง' ลัน พระ1 ไป ถีอศึ ล 
ที่วด พระ แกว  ๆ ได้ บอก กบ ท่าน ด้วย การอ ยิบ ฐาน ใน ไจ ว่า ขอ ให้ ช่วย เรอ งตูก 
ชาย ด วย  หลัง จา กน นกืมื คุณ ผู้หญ๊ งผู้ห นง อยู่ ใน ว' ง หลวง ไป หา พาณี  ฯ ตี บ้าน 
บอกว่า  พระ แกว ๆ ไป เข้ าผน ให้ ไป บอก กบ พา ณี  ฯ ด วย ว่า  ที่ พาณี ฯ บอก 

เรื่อง ลูก ชาย ที่ อยู่' ใน ประเทศ ญี่บุน นน  พระ แล้ว  ๆ ท่าน รู้ แล้ว 

เรือง ความ ศก ดสิท ธ ของ พระ แกว  ฯ นํ  ข้า พ เจา เคย ถาม พาณี ว่า 


เหตุ ใด  พระ แกว  ฯ จึง  มิ ได้ แสดง  ความ  ช่วย  เหลือ  ออก มา  ให้ ปราก ฐ ขัด แจ้ง 
เหมือน พาณี ๆ บ้าง  พา ณืๆ ได้ ตอบ ขัาพ เจา ว่า เพราะ ขา พ เจา ไม่ ได้ จรืง จัง กับ 
พระ แกว  ฯ ท่าน  ศึป็ จะ ระ ตึก ถึง ท่าน กืแต่ ใน บาง เวลา บาง วัน เท่า นน 


พา ณีๆ  มี โรค ประจำ ต้ว อยู่ แต่ เดิม ก, ธน แต่ง งาน  ๒ โรค  คือ โรค หืด 
และ โรค หัวใจ  เคย ได้ ใช้ ยา ต่าง  ค ร* กษา มาก มาย ก็ ไม่ หาย  แต่ ต่อ มา พา ณ ๆ 
ได้ หัน มา หับ ถืธ พุทธ  และ ได้ ปฏิ บ* ตสม ถ กรรมฐาน และ สมาธิ  ทํ้งั้ ทวด และ 
ท บานอย่าง จริง จัง  ประมาณ  &- ๖ บี1  โรค หืด และ โรค หัวใจ นึ่ก็ หาย ไป ได้ 


และ' ไม่ ต่อ ง โ กษา อีก เลย 


การ ทำ ส ■มา ฮิขฮ ง พา ณ า เบึน เวลา ติดต่อ กัน ■ไ! ร* มา ณ ต & มี, 
ทำไม ทาฌ เกิด มิ อำนาจ จิฅฃั้ นอ ย่าง อัฅจ รรย หลาย ย่รร เกา ร เข่น 

๑.  สามารถ  ทราบ ได้ ว่า  ผู้หื  เกีย ว ช่อง  จะ ได้ ร, บ ความ สุข ทุกข์ ได้ 
เย้ น จำนวน มาก  เช่น เมือ ครํ้ง์ บุตร ชาย กำ ลังหื ภษา อย่หื ประ เท ศญี บุนก็ กำหนด 
รวน หืบต ร จะ มวย มา ล่วง หนำ ได้  และ ได้ จัด ล่ง ยา จาก เมือง ไทย ไป ร' กษา 

ได้ หัน เวลา พอ ตี 

๒.  รู้ ว่า พระ บูชา หรือ พระ เครือ ง ว่า เย้ นของ แท้  หรือ ปลอม ได้ โดย ไม่ 
ต่อ ง ใช้ มือ แตะ ตอง องค์ พระ: เลย 


๓.  รู้ ตำรา ยา อย่า งอด จร รย่  ใน วน หนึ่ง มี หนัง สอ พิมพ์ ลง ว่า ได้มื 
ยา ขนาน หนึง โดย ชี ปะขาว มาบอก ไห้ ทำ เบน ปริศนา ไว้ ว่า  เย้ น ยา อายุ วฒ นะ 
ช่าพ เจา1 ได้ คด เอา มา ให้ พา ณ"']  คู โน หอ ง พระ  ขอ ความ ในนั นบ อก หัว ขา ไว้ ว่า 


(ซิ)  0”” 


เ เ 


ยก ขน กา บิน หนี 


แทรก แม่ ธรณี 
หน สงสาร 

ไป นิพพาน ไม่ ร กลับ  ” 

ให้' ไซ้ ผสม กับ นำ ผง บิน เบึน ยา อายุ วํฒ น*. ธรรม คา  พา ณีๆ  ได้ นง 

ห ตบ ตา อยู่ ฟิก  *1๐  นาที  กบ อกเ รอง พา ณีๆ1 ได้ อย่าง ลัศจ รรย์  คึอ ระบุ ช่อ ตว 
อย่าง ได้ ทุกอย่าง  บอก นำ หน ก บอก วิธ ทำ  บอก คาถา สำ หรบ ใช้, สก ยา กิน 

บอก เวลา กิน ยา แตะ ขา พ เจา ก ได้ ทำ ลับ ประทาน  ร้  สึก ว่า ได้ ผลดี  เคย ให้ ญาติ 
ผู้ห นง ไป รก ษาม ะเ รึง กิ หาย ได้  ขาพ เจ1 าว่า จะ นำ ออก ให้ คน อื่น ลอง กิน บาง 

พา ณีๆ หาม ว่า อย่า ทำ เช่น น8 น์เ รา ไม่ ใช่ หมอ ลัก ษาฒ  และ ยาน จะ  ใช้ ได้ ผล 

เฉพาะ บุคคล บาง คน และ ทีมีศ รท ธาเ ท่าน0 น 

4.  พา ณีๆ ใช้ อำนาจ จิต เพิม กำลัง ใน ตว ได้ พิเศษ เฉพาะ ท จะ  ใช้ ใน 
บาง เวลา  เม อ คราว ที่ พา ณีๆ  ไป นอน บิวย อยู่ ที่ ตึก ลับ รอง ตึก หนา' โรง พยาบาล 

หญิง น1 น ใน ระ ย ะ นั้น พา ณีๆ  กำลัง บวย หนัก ปกติ จะ เดิน ไป เช่า ห1 อง นำ กิ ไม่ ได้ 
ลัย ง1 ให้ นาง พยาบาล เผา ประจำ  ใน เวลา น น นาย แพ ทย่เ หึ น' ว่า ห่อ งนีน เงียบ 
เกิน1 ไป มอง1 ไป ดูทีห นา ต่าง ก ไม่ เกิน อะไร นอก' จาก ตน1 ไม้  จึง แนะ นำ ให้ ไป อยู่ ที 
ตึก ชน บน ตึก อีก หลง เพืธ จะ  ได้ ดู อะไร ได้  พา ณีๆก็ ตาม ใจ นาย แพทย์  ใน นันร่ ง 
ขน ตอน เกิน  พา ณีๆ ถาม' ว่า' ใน ระยะ เดิน1 จาก ตึก หลัง หนา, ไป ตึก อีก หลัง หนึ่ง ชน 


บน จะ ใช้ เวลา ประมาณ กิ นาที  เม อ กำหนด เส รจแ ลวพ าณีๆ  ได้ ใช้ อำนาจ จิต 


” (ถู)  (?) 


เวลา นน เลย  เวลา นนมี นาง พยาบาล และ ญาติ เดิน ตาม พาณี ฯ โป ตวย  ๑๐ 
กว่า คน  เบึน การ ไข้ อำนาจ จิต ได้ พิเศษ อย่า งอ* ศจร รย  เพราะ เมือ โป ถึง เตียง 


๘ ^ 


นอน แล วก๊ลุ กขิน เดิน โม่ เหมือน เดิม อีก 

๕.  พา ณี  ฯ นนิฒู่ ไนห่ ธง พระ  แต่ รู้ ว่า  พระ พุทธ รูป บาง แห่ง ชำรุด 
เพ ธๆะ ได้ ซ่อม แซม ท่าน โต้ 

ใน เขา วน หนึง พา ณีฯ โต้ บอก ที่ห่ ธง พระ ให้ นา ยล วน ขบ รถ ไป คู พระ 
พฺทป็ รฺป ทวด ดอกไม้  ปลาย ถนน สา ธ ประดิษฐ์  เพราะ เห็น ท่าน กำ ลิง ตอง การ 

า บ ๆ ® ห 

ความ ช่วย เหลือ  นาย ล้วน1 โต้' ไป ต ทวด น นก เห็น พระ พุทธ รูป ถูก ขโมย เลีอ ย 
คอ พระ พุทธ รูป ยืน องค์ ใหญ่ ขาด แล ว ต่อ จาก น๎น  4-๕  วน  พา ณีฯ  ก ไต้ จด 
การส่ง ไป ให้ ช่าง ซ่อม ให้ แล1 วิ นำ โป ถวาย วดฺ ตาม เดิม 

พระ พุทธ รูป ที่ ท่อง พระ โร งวด เขา วงกึ เหมือน กน  เวลา นง อยู่ ใน 
ห* อง พระ ก็ บอกว่า  พระ ห* ฒข่า ง ชวา องค์ ใหญ่ ของ ท่าน เจ็บ  เมือ ให้ คน โป ตู 
ก ปรากฏ ว่า ทอง ถูก ลอก ตำ ไป หมด  ถึส่ง เงิน ไป ให้ แม่ ชี ให้ ช่าง ซ่อม ต่อ ไป 

๖.  รู้ ถึง ชีวิต ของ บุคคล ที่ จะ ถึง เวลา ตาย บาง กน  เช่น 
โต้ บอก ล่วง หนา  ให้ ขา พ เจา รู้ ว่า  คุณ หญิง ถนอม ศรี  จะ ตาย ภาย ใน 
ระยะ \ ๐- ๗ เตือน ต่อ โปน  ต่อ มา คุณ หญิง ถนอม ศรีกึ ตาย จริงๆ  บา แขก คน ที่ 
พา ณี  ฯ อุปการะ' ไว้ พ, าณีๆ บอกว่า' จะ ตาย ภาย' ใน  ๑๕  วน น แล* ว ก ตาย จริง ๆ 
อีก  ครํ้ง สุด ทาย  พอ ขา พ เจา จะ เดิน ทาง ไป ราชการ ภาค เหนือ เมื่อ วัน ที่  4 

มกราคม  เอ ๕0 ฟ่  พา ณีๆ  ก บอก ข่า พเวั I1 ว่า อาจ1 จะ ต่อ งริ บก ลิบ กรง เทพ ๆ 


”๑๒  — 


ด่วน  และ อย่า ได้ เดิน ทาง ไป ไกล วาก ตัว จัง หวด น*, ก เพราะ เห น ท่าน จอม พล 
ฟิโเ ษด จะ ตอง ถึงแ ก่อ ยัญ กรรม ใน เรึว  ‘ทุ  น ก็ เบน ความ จริง อีก 

เรอ งทน่ าอศ จร รย็ท่ สุด เม อครํ้ งั้พา ณีๆ  ธย่ที่ โรง พยาบาล หญิง  นอก 
จาก เดิน1 ไป เอง1 ได้' ใน ขณะ ที่ นวย หนัก นํ้นแ ลวก็ คือ  ใน ตอน เช่า จัน หนึ่ง ก่อน ท 
ขา พ เจา จะ1 ไป ที่ ทำ งาน ก็1 ไต้ แวะ1 ไป เยี่ยม พา ณีๆที่  โรง พยาบาล หญิง  พอ พบ 
หนา ฃาพ เจา พา ณีๆ  ก็ บอกว่า  เย็น นึ่ให้ จัด ดอกไม้ ไป เยี่ยม ศพ คุณ นาย นารี 
ปริวรรต ว รวิ จิตร  ซึ่ง ขณะ นึ่น์เ บึน ภริยา ของ คุณ หลวง ปริวรรต ว รวิ จิตร  ขา 


หลวง ประจำ จง ห จัด อด:  ขา พ เจา ถาม ว่า ริ, ได้ อย่าง ไร ว่า คุณ นาย นารี  ๆ ได้ 


ถึง แก่ กรรม แล ว พา ณีฯ  ตอบ ว่า  ก เมือ คีนน คุณ นาย นารี  ๆ มา หา พา ณีๆ  และ 
ยัง ชัก ชวน ให้ พาณี ฯ รีบ ไป ควย ยัน  การ มา ตัว ย วิธี นก็ แสดง' ว่า1 ได้ ถึง แก่ กรรม 
แล ว ซึ่ง ความ จริง คุณ นาย นารี  ๆ ก็ ได้ ถึง แก่ กรรม ไป แล วใน ระยะ เวลา 

ใกล้  ‘ๆ  กน น น เอง 

๗.  พา ณีๆ  ได้ ริ วน ที่จ  ะ ตอง ถึง แก' กรรม ของ ตน เอง  ฉะ น1 น ก่อน ที่ 


พา ณีๆ  จะ ถึง แก่ กรรม  ๗ จัน  พา ณีๆ  ได้ เรียก ผู้ ที่ อยู่ ใน บาน ทุก คน รวม  ๑0 
กว่า คน ไป ประ ชุมพร2 อม จัน และ บอกว่า นาย จะตั อง ตาย [เลว  และ ได้ สง การ 
เท่ เอ จัด ท่า ศพ ของ ตน ล่วง หยั าไว้ แล วอ ย่าง บริบู รณ ทุก ประ การ 

เรื่อง  อำนาจ จิต  พิเศษ ของ พา โแๆ  นึ่ ยัง มี  อีก มาก ซึ่ง ความ จริง  ได้ 
ประจักษ์ ต่อ หนา พวก ลูก หลาน ทอ ยู่ ใกล้ เบึน จำนวน มาก มาย  สำ ห จับ ท่าน ที่ 
เคารพ และ มิตร สหาย กมี  เช่น 


41 1 


• ไ - X; 


4 ^ \ 


--๑ ก)— 


ท่าน เจา คุณ เทพ เมธา กร  วิด ราช ประดิษฐ์  ฯ 
หลวง ตา บ่ง  วิด ใหม่ ทอง เลน 

ท่าน อาจารย์ สะอาด  วิด ล่า นพ น ธ วงศ์ 

พ ไ แอก สมาน  ว้ระ ไว ท ยะ 
คุณ โสภา  วระ ตน 

คุณ สุข สวิส ติ  ว้ระ ดิน  ๆ ลฯ  เบน ตน 
ก่อน ท่พา ณ ๆ จะ ถงแ ก' กรรม' ใน ค ร1 ง น พา ณ ฯ ได3 เคย ตาย 

มา แล้ว  ๓ ครั้ง  เม่อ วินท่  ๓ ถงวิ นท  ๑๓  สิงหาคม  ๒๕๐๔ 

เมื่อ ต้น เดีธ นก! กฏา คม ๒๕0๕ พา ณีๆ  ไต้ พูด ให้ ขา พ เจา พง ใน หอ ง พระ 

ตอน เช้า ว่า  คน เรา นมี สง สำ ค ญ อยู่  ๒ ประการ คือ  สังขาร และ วิญญาณ  ท' ง ๒ 

อย่าง น จะ ตอง มี ความ สมบูรณ์ ตีค่ กน ไป เสมอ  กำ วิญญาณ ออก จาก สังขาร 
ไป  คน นม ถึจะ ต่ป็ง ตาย หรือ ถา สังขาร ชำรุด ทรุด โทรม ไป ไม่ สามารถ จะ รบ รอง 

วิญญาณ ให้ อยู่ ต่อ ไป ไต้  คน น นก จะ ถึง แก่ ความ ตาย แต่ ใน บาง ค ร8 ง เมื่อ สังขาร 
ยัง พอ จะ ทำ การ ไต้ แต่ วิญญาณ  อาจ  ออก ไป  จาก  สังขาร ตาม กา ละ  จะ ด วย 
เหตุ ใด  คุ  กึ ตาม  กำ คน น นไต้ ทำ บุญ สะสม ไว้ และ ทำ การ พิธี ถก ต่อ ง วิญญาณ 
น น อาจ กลบ มา เช้า สังขาร เติม อีก ไต้  ถา สังขาร ยัง ใช้ ไต้ กจ  ะ พน คืน ชีวิต มา 
ไต้  แต่ ถา สังขาร ไต้ ชำรุด เสีย ไป ทำ งาน ไม่ ไต้  วิญญาณ นนกึ จะ ต่อ งก สับ ไป 
คือ ไม่ ฟน  และ พูด กบ ชา พ เจา ว่า ใน ระยะ เวลา ต่อ ไปนึ  ถ ามี สิ' ง' ใด เกิด ขน ผิด 
ปกติ แส้ ว ให้ รก ษา สติ และ สำรวม กาย ใจ ไว้  ถา ทำ ไต้  เหตุการณ์ น นกํ จะ 


— ซิ (เ  — 


เรียบ ร่ลีย ไป ไต้  และ ถา1 จำ เบึน จะ ทำ พิธี ทาง พระ แล' ว {ไ ให้ นิ มน ต ท่าน เจ่า 
คุณ เห พ ๆ วด รา ซ ประ ติษฐ  ๆ หรือ หลวง ตาบุ่ งวด ใหม่ ทอง เสน มา ทำ พิธี ด้วย 
เร ธง น ใน ช' น แรก ขา พ เจา รบ พง ไว้ อย่าง ชนิด ไม่ ไต้ สนใจ อ ะ; ไร  เพราะ พาณี ๆ 
และ คน ทุก คน ภาย ใน ม่าน อยู่ เย็น เบึน สุขต้ แล่ ว 

การ ตาย ค รงที่  ๑ 


ต่อ มา ไน ตน เดือน สิงหาคม  ๒ ๕0(1  พาณี ๆ ได้ บ่1 วย ลง  ชน ตน เจ บทํ 
คอ รบ ประทาน อะไร ไม่ สะดวก  และ มี ไข้ มาก ขน เบน ลำค่ บ จน ถึง วน อา ทิต ย 
ท & สิงหาคม  ๒๕0๕  เวลา เข้า ประมาณ  ๕. ๓0  น.  พา ณีฯ ได้ เตรียม สิง 
ของ ใส่ บาตร  แม่ ว เดิน ออก1 ไป หนำ ม่าน' ซึง พน เม่น ชี เมน ต์ แล้' ว ได้ ล ไ) ฟาด ลง 
ต่อ จาก นนส่ วน ต่าง  ๆ ของ ร่าง กา ยก ไม่ ทำ งาน  มือเ ทำ ทำ อะไร1 ไม่1 ได้  ไต้ แต่ 


พูด และ มี สติ ดือ ยู่ เท่า นน 

เมือ ขา พ เจา ไป พบ  หลง  จาก เดก  ได้  พ ยง มา นอน  ใน  ท่อง โถง แล่ ว 
พาณี ฯ ได้ บอก ขา พ เจา ว่า  ท่าน อา จาร ยลี กำ ลง จะ เขา มา เขียม  ให้ ขา พ เด้า ไป 


รบ รอง ที่ หอ พ', ก เพราะ จะ ให้ เขา มา เขียม ใน ขณะ น1 นไม่ สมควร  ท่าน เม่น 
สงฆ์  เรา นอนอยู่ ลุก ขน ไม่ ได้  เม อ ขา พ เจา เดิน ออก ไป ดูก ไม่ เห น ท่าน อาจ ารย็ 
ลี  และ ประตู ม่าน กึย้ง์ บด อยู่  เพราะ เวลา นนป ระมา ณ ๖ น.  เท่า น1 น จึง 
กด' บ ถาม พาณี ฯ ใหม่ เพราะ ไม่ เห น ใคร เขา มา เลย  เมือ มา ถึง พาณี ๆ บอกว่า 
ท่าน อา จาร ย็ลีวํ ต้อ โศกา ราม นนแ หละ ท เขา มา เย ยม  (ท่าน อา จาร ยํล เวลา น' น 
มรณภาพ ไป แล ว)  และ อธิบาย เหตุผล ให้ พง ว่า  บุคคล เรา ธรรม ดาน น เมื่อ เจึบ 


฿ (^  


บวย ตง ผู้' ท: กน' 1 เถือ กน ก็ มา เยี่ยม เยียน  ส่วน ผ้ที่มี จิต ดี ขณะ ที จะ; พน จาก โสก 
มนุ ษ ย' ไป โลก ป็นน่ น ผู้ที่รู้ จัก ฒ! น โสก อื่น เมื่อ ลัเ ขาก็ จะ มา เย ยม แด ะ ตอน 
รบ  ท่าน อาจารย์ สีก็ มา เยี่ยม โน ลักษณะ น และ พาณี ๆ พูด ว่า ท่าน อา จาร ย ใต้ 
มา แนะ นำ ว่า  ที่วลั ธาร อโศก น1 นเบึ น สถาน ที่ ร่ม เย็น ดี มาก  เหมาะ สำ หรบ ที 


จะ ใช้ เบึน ท ถือ ศีล ไต้ อย่าง ดี 

ต่อ จาก เวลา น นอีก เล็ก ลัอย พาณี ๆ ก็ บอกว่า  คุณ ทา ว สต ยา นุ รก ษ 
และ บุคคล อื่น  ‘ทุ  อีก หลาย คนที ตาย' ไป แล ว ท ง น1 น์ก ไต้ เขา มา เย ยม  ขอ ให้ 
ขา พ เจา ไป ตอน รบ ดวย  ขา พ เจา ไต้ ลัด นำ ใส่ แกว หลาย ใบ  ลัง โต ะทีก ลาง 
สนาม หญา แล ว นึก ใน ใจ ว่า  ท ท่าน มาลัย ม พา ณืๆน ไ แส รจแ ลวก ขอ ให้ กลบ 
ไป ถือ ศีล เสีย เถิด  พอกลับ มา พา ณีๆก็ พูด กับ ช่าพ เจา ว่า ผู้ทเ ขา มา เย ยม ลัน 
ล วน แต่ เบึน ผู้ ทิต มี ศีล มี ลัตย์ ทํ้งนํ้ น พ่อ เขา เบน เจา ของ บาน ใช้ วาจา อย่าง ลัน 
รู้สึก ว่าเ มึน การ ไม่ สมควร คลัา ยก บ จะ เชิญ ให้ เขา รีบกลับ ไป เสีย  ความ จริง 
นน บุคคล ธรรมดา จะ รู้ ไม่ ไต้ เลย  ว่า ขา พ เจา  พูด หรือ นึก คิด  ว่า อย่าง ไร  เพราะ 
อยู่ ไกล ลัน มาก  ต่อ1 จาก น นอก เลก นอ ย พา ณีฯก็ บอกว่า มี คน แต่ง กาย เตึม ยศ 
ท่งั้ห ญิง ขาย เอา รถ มาร' บ แล1 ว หลง จาก น1 นพ าณีๆ ก็ สิน ใจ  ไม่ หายใจ  ลัว เย็น 
ชืด  อวย วะ ทุก ส่วน ไม่ ทำ งาน เลย 

เหตุ กา รณ ใน ตอน เขา ลัน อาทิตย์ ที  & สิงหาคม  เอ& 0 4 14  ทำ ให้ 
ชืาพ เลัา ตอง ลัง นี่ ง ๆ อยู่ พัก หนึง และ คิด1 ว่า  จะ ทำ  อย่าง ไร ใน  เหตุ การ ณ เช่น น 
เพราะ ใน ลัาน นํ้น์มี ขา พ เจา กับ เดก  ๆ ทเบึ น ผู้หญิง ทํ้งนํ้ น์  บตร ท1 ง ๒ คน ก็ 


-๑๖  — 


ท จะ เกิด เรี อง น ขน1 ได้ ว่า  ถ1 ามี เหตุการณ์ อะไร ขน ให้ ข้า พ เจา สำรวม สติ ไว้ 


ถา ทำ ได้ เหตุ การ ณนํน จะ เรียบ รอย ได้  ขา พ เจา จึง เข้า ไป ใน ห ธง พระ จุด ธูป 
เทียน  ขอ ให้ วิญญาณ ของ พา ณีๆ1 ให้ กล, 1เ มา  แล ว ให้ เด็ก ไป ซธ นำ มน ที ทา 

แล' ว รอน  ๆ เช่น บริบูรณ์ บา ดม หรือ ตรา พระ  ๆลๆ  มา  เบึน  จำนวน  มาก แล ว 
ให้ ทา ตวพ าณีๆ ให้ ทว ใช้ มือ บีบ นวด หลาย  ๆ คน  นอก จา กน ให้ ใช้ นา รอน 
ช่วย อึก ส่วน หนึง ดวย  เทือ ร' ก ษา สง ขา ร ให้ อบอุ่น ไว้ ก่อน และ เมือ คนที รู้ ข่าว 
มา เยีย มก ขอ ให้ ทำ  ๒ อย่าง นิ คือ' จด ธูป ก" บ ช่วย ก" น บีบ นวด เท่า น น ประมาณ 
๒ ทุ่ม หรือ  ๒๐  น.  ของ วน น น พา ณีก็ฟ น คืน มา พูด1 ได้  ขณะ ทีฟน ต่อ หนา 
หมู่ ญาติ มิตร เบึน จำนวน มาก 

พา ณ์ฯเ ล่า เ รอง, ใน เม อง สวรรค์  เรา  อ พน จาก การ ตาย 

ค รํ้งท้  ๑ 

พา ณีฯ ได้ เล่า ให้ พง ว่า  ได้ ออก จาก บาน ไป ดวย รถ อย่าง ดี พร อม 
ดวย  ผู้ คน  แวด  ล1 ธม ที แต่ง กาย  เต็ม ยศ สวม  สาย สะพาย ท1 ง ชาย หญิง ที่ มา เชิญ 
เบึน' จำนวน มาก แล่ ว้ขน ตรง ไป ยง เมือง ส1 วรรค  ค ร5 ง แรก ได้ ไป กราบ นม สกา ร 

พระ พุทธ เจ่า แล, วก ลิบ ลง มา พัง เทศ น การ เทศ น ใน วน นน ท่าน สม เด จ พระ 
พุ ฒา1 จาร ย (โต)  เบึน อง ค เทศ น และ เทศ นํเ รอ งอ รืยส จ (1  เมือ พัง เทศน์ 
จบ แด ว ได้ ไป ที่ บาน ห ลิง หนึ่ง ซึง ใหญ่ มโหฬาร มาก  ใน สถาน ที่นน ได้ พบ 


— ๑๗  — 


ท่าน พ่อ  ท่าน แม่ และ พี่ สาว  สำ ห!' บ ท่าน เพ' และ พ่ สา' วน้ นํดี ใ' จ มาก ตรง เขา 
มาก ชิด  ส่วน ท่าน พ่อ นนน อก จาก ดีใจ แส่ ว ยง พูด ว่า 

ทำไม ลูก จึง ขน มา ล่า ชาน” ก สก ควร จะ ขน มา นาน แล ว ชิยู่ ทา ไม 
เม ชิง มนุ ษ ยม แต่ ความ ทกข์ มากกว่า สข  พาณี ๆ ได้ เล่า ให้ พัง ว่า ใน บาน นำแ ตม 
ไป ดวย แกว แหวน เงิน ทอง มาก มาย จะ เป็า ไป ใช้ สก เท่าใด ก ได้  ต่อ จาก น” นก ม 
คน ยก แกว นา มา ให้  นาน” นพ ธ คม เขา ไป แล วก็ ทำ ให้ ชน ใจ มาก  ต่อ จาก น” น 
ก ยก ขาว สุก ใส่ พาน โรย ตวย เนย มา ให้ ริบ ประทาน อีก พา ณีๆ ว่า ไม่ รบ ประทาน 
เพราะ ตาม ปกติ เหม็น เนย  ท่าน พ่อ กว่า ริบ ประทาน เถอะ เนย ทีนห อม ไม่ เหมือน 
เนย เมือง มนุษย์  พา ณีฯ ได้ ลอง รบ ประทาน ดก ห อม และ อร่อย น่า รบ ประทาน 
จริงๆ  ต่อ จาก น8 นก็ ให้ คน ใช้ ไป เก็บ ผล ไม้ ใน สวน มา ริบ ประทาน  เมป็ พาณี ๆ 
ได้ รบ ประทาน ผล ไม้ เข้า ไป แส่ วก็ รู้, สึก สด ชื่น สบาย ใจ  เพราะ  เบึน ผล1 ไม้ ที่มื 

รส เลิศ วิเศษ มาก  และ ขณะ น1 นกํ่ ได้ คิด ขน ใน ใจ ได้ ว่า  ผล ไม้ ทิพย์ อย่าง น สมควร 

จะ ให้ ผู้ที่ ร*, ก ใคร่ น" บถือ ได้มื โอกาส รบ ประทาน บาง จะ ได้ สบาย ใจ และ ได้ ชิม รส 
ผล ไม้ ทิพย์ ซึง เบึน ผล ใม้ทิ วิเศษ ดี จริง  ๆ เม อ คิด ได้ ดง น1 น์แลั ว พา ณีๆ จึง ได้ นำ 

ผล ไม้ น นลง มา จาก เมือง สวรรค์  เพ่อ จะ ได้ นำ มา แจก จ่าย ให้ พวก เรา ได้ รบ 
ประทาน กน  และ ก ได้ ฟน มา แล ว นำ มา เล่า ให้ พัง ใน ครํ้ง แรก ได้  เพราะ ความ 
ประสงค์ ที่ จะ นำ ผล ไม้ ทิพย์ มํ้น มา ให้ พวก เรา นซึ่ง เบึน  เรือง  เมตตา และ สำคัญ 
ที่ ทำ ให้ พา ณีๆใ ด้ฟน ขน มา ใน ครํ้งั้ แรก 


— ๑๘’— 


สำ หริ บผู้ท ทำ มา ป ไว้ นั้น  เมิอ ตาย  ไป แล9 วจะ  ต8 อง ถูกลง โทษ 
ใน เม องผ อย่าง หนัก 

พา ณึๆเ ล่า ให พง ว่า  สำ หริ โ/ผู้ ' ที่ ทำ บา ไ] กร ร ม ไว นั้น  เมื่อ ตาย 
ไ ใ] แล่ วจะ ตอง ถูกลง!’ ทษอ ย่าง ห ตัก  เฉ ทา ะ เท่า ที่ ไ ดผ่า น ไ ใ] เหม  พวก 
เหล่า นี่ บาง คน ที่ ตาย นี่น ได ถก  พวก ปี  ฉุด  กระ ขาก  ลาก  เอา ตัว  1ที่ อย่าง 
ไม่!] รา ปี  เมื่อ อยาก จะ กิน นำ' ขอ นำ ใคร กิน ก {ม่ม ใคร ใท  จะ ตัก ทาย 
ขอ ร้อง ใคร ก ไม่ ม ใคร ช่วย เหลือ  และ ไม่ ปี ใคร พูด ตัว ย เลย  นี่ เบึ น 
ความ ท กข ทรมาน ของ คน ที่ ทำ บา นี่  [ว ใน ขณะ  ที่ เดิน ทาง  {นี่ ลู่ เมือง ผใน 
ระยะ แรก  ฅ เท่า นั้น  ใน ระยะ ต่อ ไนี่ คง จะมื การท ร มา น็อก มา กก  ไดิ 


— ๑๙  — 


การ ตาย ของ หา ณ ๆ ครํ้ง ที่  ๒ 

เมือ พา ณ ๆ ไค)] น ข V แล'’ วไ] ร ะ มา ณ เอ- 01  วน ต่อ มา  (คอ  'วแ า1  ๙ 
ส'' เหา คม  เปี& 0๔)  พ า ณ ๆ ก ได ตาย ไ!] อีก คร้ง่  ๑ ขิ} เใ] น การ ตาย ค ริ'}}}  เปี  แ 
อาการ ดาย กมื อาการ เหมือน ดร1 ไ! ต่  ๑ ดือ  สิน สม ทาย ใจ  ตาย ฅวเ ยนช ค 

ขา กรรไกร แข} กรอก นา ไม่ ส} ใน สำ คอ  อ วัย ว!) ด่า}  ^ ไม่ ทำ} าน 

ขา พ เจา พร อม ควย ญาตี และ ผ้ที รก ใคร่ นบ ถือ  ก ไต กระทา การ 
แก้ไข เหมือน เมธ ค 1 งที  ๑ คือ ทำ พิธี ขอ เชิญ วิญญาณ ของ พา ณี  ฯ ใ หก ลบ 
มา สู่ ร่าง กาย อีก  และ พร อม กน นก้ รก ใ ข' วิธี บีบ นวด ดวย นำ มน และ นำ รอน 
ประคบ ตาม ตว  ที ทำ อ ย่อ ย่าง น ประมาณ' ฐ- ๘ ชวิ โมง พา ณีๆ  กฟน คืน มา อีก 
และ ได เล่า ให้ พิง ว่า ได้ ไป ที่ ม้า นอน ใหญ่ โต ตาม เติม  แต่ ที ลง มา เมือง มนุษย์ 
ก เพราะ อยาก จะ ใม้ พวก เรา ได้ กิน ผล ไม้ พิเศษ เมึน จำนวน มาก  ๆ เหมือน ใน 
ครำ ที  ด จึง ได้ เขา ไป ใน สวน ดวย ตน เอง  และ ได้ ไป หก ผล ไม มา เต็ม มือ ท1 ง 
สอง มืธแลว  ได้ นำ ผล ม ไ เอ อก จาก สวน ผ่าน มา ทาง ประ ต นาย ประตู ไม่ ยอม 
ให้ ผล ไม้ น นลง มา ใน เมี ธง มนุษย์  จึง ได้ ใช้ ไม้ ไล่ ตี จะ เอา ผล ไม้ กลับ คืน ไป 
พาณี  ฯ เล่า ว่า  ถูก มน ตี  เย  ทีท มือ และ เทา  ขณะ เมื่อ มื่น ขน มาน นที่เ ม้า มี 
แผล เลก  ๆ ปราก ฎ ขน มา จริง  ๆ อย่า งอ, ศ จร รย์ 


— ไย้  ๐ — 


การ ตา™ ง พาณี  ๆ กรง ท ๓ และ ไต่ ทำ พ™ ต่อ อายุ ไต่ 

เอม ฟิก  ๖ บ 

เมธ ปรากฏ ว่า พา ณีๆ  ได้ ตาย ไป แล ไ)  ๒ ค ร1 งใน ระยะ เวลา ใกล้ๆ 
กน เช่น นี  จึง ทำ' ให้ ขำ พ เจา ตอง คิด พิจารณา ว่า เป็น เพราะ เหตุ ผ ดธ ย่าง1 ไร  จึง 
ระลึก ไต้ ว่า ยัง ไม่ ไต้ นิมนต์ ท่าน เจ2 าคุณ เทพ เมธา กร  และ  หลวง ตา บุ่ง  มา 
ช่วย ทำ พิธี  ติง ใ' จ ว่า  ถา มิเว ลา จะ นิมนต์ มา  และ เพี่อ ให้ แน่ ใจ จึง ถาม พา ณ ฯ 
ว่า เหตุ ใด จึง กลับ ไป บ่อย  ๆ พาณี  ฯ ตอบ ว่า การ ขอ ต่อ อายุ ทแลํ ว ๆ มา ยัน 
เบน การ ขอ ต่อ อย่าง ลอยๆ  ไม่ มี หล* ก ฐาน  ไม่ มี ระยะ เวลา  และ บอกว่า จะ 
ต่อ งก ลบ’ ไป อีก ค รง หน ง ค รง หลง น ถา ถึง เวลา  ต ทุ่ม (๒ ตน.) ใน วัน ที่ ๑๑ 
สง หา คม  เย ๕๐๕  ถา วิญญาณ ยง ไม่ กลบ มา แล ว ที่ ได้' จ* ด การทำ ศพ ต่อ1 ไป 
เลย  เพราะ1 จะ1 ไม่ กลบ มา เบ่ นคร งที่  ๕ อก ต่อ ไป แล1 ว 

ใน ระยะ เวลา มี พาณี  ๆ บ่วย นที่ไ ด้ไห้ แพท ย่ทํ้ง แผน บจจุ มัน  แตะ 
แผน โบราณ  (คุณ หมอ ฉัตร  อยู่ แพร่ง ภูธร)  รก ษาชิ ยู่ ตลอด เวลา  และ พอ 
ถึง วน ที่  ๑๑  สง หา คม  ๒๕ 0(1  พาณี  ฯก ได หมด ลม ไป อีกฌึ นคร1 งท  ๓ 


การ แก้ไข ใ นคร5 ง์น  ข้าพเจ้า ที่ ไต้ เพี่ม พิธีการ ให้ เบึน งาน ใหญ่ ไห้ ครบ ถ วน 
จ รง  ๆ คือ  นชิก จาก การ ใช้ นำ มน บีบ นวด  แล วที่ ไต้ นิมนต์ ท่าน เจ้า คุณ 
เทพ เมธา กร  และ หลวง ตา ทุ่ง  มา ช่วย ให้ ทำ พิธี ดวย  ส่วน พวก ญาติ มิตร 
มื่น  เมื่อ ข้าพเจ้า เล่า ให้ พง ว่า  ที่ แล่ ว ๆ มา พวก เรา ขอ ชีวิต พาณี  ๆ ไว้ โดย 


— ๒ @ 


ไม่ มี หลัก ฐาน  เบน การ ขอ อย่าง ลอย  บุ  ค ร๎งนื  สบ ควร จะ มี หลัก ฐาน อะ  ไร บาง 
ผู้  ทอ ยู่ ใน ทีณร ต่าง กร บจะ ทำ ให ทุก คน  เช่น 

สม ศ' กด  รํตน สม บติ  จะ บวช พระ ให้ 

ล2 วน  นาค กลา  จะ บวช พระ ให้ 

คุณ โสภา  วิ ระ ดิน  จะ ถอศ์ ล ให้ 

คุณ แส งม ณ พรหม เศ รณ  จะ ทำ สิ' ง ฆ ทาน ให้ 

คุณ สวร รณ  วิ วิธ วร  จะ ทำ บุญ ให้ 
คุณ บุญ ล2 อม  สุทธิ พงศ์ จะ ทาบ ญ ให้ 

และ ยง มี คน ธน  บุ  อีก หลาย คน ต่าง กึรบ ลัญญ าใน ขณะ นน ว่า  ละ 
ทำ กุศล ให้  ลัาพ าณี  ๆ ไต้ ฟ นขนม าธีก 

เมีชิ ท่าน เจา คุณ เทพ เมธา กร  และ หลวง ตา บุ่ง พร1 ชิม ต่ว่ย คน อม ทำ 

พิธิแลว  พา ณีๆ  ก็ฟม ขน มา อีก ตรง กบ นาฬิกา ใน บาน เบึน เวลา  ๒๑  น.  ใน 
คืน' ว* น ๑๑  สิงหาคม  ๒๕0^  น นพ อดี 

เมธ  พาณี  ฯ ฟ นขนม' าเบึ นคร งที  ๓ น เล่า ให้ พง ว่า  ท่าน ผู้เบึ น 
ใหญ่ ได อนุญาต ให อยู่ ต่อ ไป ไต้ อีก ประมาณ  ๒ บ และ นบ ตํ้งั้ แต่ พาณี  ๆ ไต้ 
ฟนม าแลั ว ใน ครํ้ง์ ที  ๓ น แล ว ก็มืฑ่ ง กาย อวน ทวน แข ง แรง สม บูร ณ เหมือน คน 
จร รม ตา สาม ญ ทุก ประการ  แต่, ใน ระยะ ต่อ' จาก น น มา  พา ณีๆ  ไต่ พยายาม 
ส ราง บุญ กุศล ยิ่ง ขน  และ การทำ สมาธิ  สวด มนต์,  กึใช้ เวลา มากกว่า ปกติ 


— ๒๒  — 


การ ต' 3 อายุ ของ หา ณี  ฯ ค ร5 งที่  ๒ ได้ อีก  ๑ บื 

ตาม ที หนังสือ พิมพ์ บางกอก ไท มี  ลง ข่าว สม ภาษณ์  พ. ธ.  สมาน 
ว ระ ไว ท ยะ ว่า  ไค้ ทำ พิธี ต่อ อาย ใหั  คณนา ย พาณ์  ร* ตน สมมต  ภรรยา ของ 
ขา พ เจา เบน คน สุด ทาย ไค้ อก  ด บี' พอ ดี น1 น (ฉนั เลง นันที่ ตก ม ภา พ่น ธ ๒๕๐๗) 
ขาว เร อง นเบึ นความ จริง  ซึง ปราก ฐเร อง ว่า 


เมือ ปลา ยบื  พ. ส.  ๒๕๐๕ 


พา ณีๆ  ไค้ ลม บีวย ลง อย่าง กระ ทน หัน  ค ร1 งั้นพ าณีฯ  ขอ ไห พา นัว ไป 
รก ษาที โรง พยาบาล หญิง  และ กำหนด ตึก ร' บ รอง หอ ง ดาน ไหน ไว้ ใหเ สรื่จ 
และ ใน เวลา ไป ขอ หอ ง พก ก็ ไค้ หอ งที่น์ จริง  ‘สุ  เรือง หอ งพ กน ตาม ปกติ หา ยาก 


มาก  เม อ จะ ออก จาก บาน พาณี  ๆ สง ข่า พ เจา ว่า ใน วน ที่  ด ๘ เดือน น1 น จะ 
เย้ น' วน ทีรู้ กำหนด แน่' ว่า  จะ อยู่ หรือ จะ ตาย  ให้ ช่วย สง เก ต ไว้ นัว ย เมือ พา ณีๆ 


ไป รบ การ ตรวจ1 จาก นาย แพ ทย์แลว  ปราก ฎ ว่า พา ณี  ฯ เบึน โรค รุนแรง! ออ ย่าง 
คือ โรค หัวใจ โต กำ ล" งอก เส บ และ โรค เบา หวาน อย่าง แรง  การ รก ษาน นาย 


แพทย์ ไค้ ช่วย เบึน อย่าง ดี  แต่ บง เอิญ มี อาการ ทรง กบ ทรุด ตอง นอน นิ งๆ  แม้ 
จะ เค้น ไป ห อง นำ ก็ ไม่ ไหว  ตอง ใ ชนา ง พยาบาล เผา ท งก ลาง วน และ กลาง คืน 


และ ตอง เตรียม เครื่อง ออก ซึเย่ นต์ ไว้ ให้ ใช้ ได โสม อ ที่ งๆ  ท กำ ลง บวข มากอยู่ 


หรือ แตะ ต1 อง นัว เลย  ตาม ที่ ได โ กล่าว ถึง อำนาจ' จิต ของ พาณ์  ๆ มา ใน ตอน ตน 


— ๒ ชิ?  — 


นํนแลว  ต่อ} ภไ ฒเรู ธง อ' ศจ รูรูย์ ทาง' จิต ขน อีก เรือง หนึง คือ  ใน ตอน เซา ว โ} 
ท นง ก่อน ไป ทำ งาน  ขา พ เต่า ได แวะ ไป เย ยม พาณิ 'ๆ  ที โ: ง พยาบาล  พา ณีๆ  ได้ 
บอก' ไห้ ข, าพ เ1 จา รู,' ว่า  เม 0 คืน นเหึ น นาย ทหาร คน หนึง ที1 ไหล่ มิ! สี เหลืองๆ  เดิน 
เข้า มา หา' ใน ทอง น แล่ วก หาย1 ไป  พอ ตอน บ่าย ข้า พ เต่า ไป เยี่ยม พา ณีฯ  อีก ครู, ง 
หนึง และ ไน เวลา ใกล้  "I  กน น น พน เอก  สมาน  วีร ะ ไว ท ยะ  ก็ เดิน เข้า ไป ใน 
หอ งทีพ าณี  ฯ พัก รู้ กษา ตัว ธ ย่น น พา ณีๆ  บอก ขา พ เต่า1 ว่า ท่าน นู้น แหละ ทบ อก 
ไว้ เม อ เข้า ว่า ได้ เข้า มา หา  และ ที ไหล่ ก็มืสี เหลือง จริง  ๆ เพราะ  พ. อ.  สมาน  ๆ 
ได้ หอย สาย เสนา ธิกา รูติต อยู่ ใน เครื่อง แบ บน นด่วี ย ใน เวลา น น พ. อ.  สมาน 
กับ พา ณีฯ  และ ขา พ เจา ไม่ ไต่ เคย รู, กักกัน มา แต่ ก่อน เลย  เม อทก ทาย ปราศ รย 
กัน เลก นอ ย แล่ ว พ. อ.  สมา นๆ  ก็ให่ พา ณีทำ สมาธิ  และ พร1 อม กน น1 น พ. อ. 
สมา นา  ก็ นง ทำ สมาธิ ไป พร อม กัน ด้วย  ประมาณ ส' กด 0 นาที ก็ เกิด ศวา ม 
อ* ศจร รยี่แ ละ เกิด ผู้ ใน ทาง นิมิต ร ขน หลาย ประการ  เมือ สรุป รวม แล่ ว เห็น' ว่า 
กัา ปล่อย ไว เฉย  "I  และ ทำ ตาม ปกติ แลว  พา ณีๆ  จะ ตอง ตาย ภาย ใน เร็ว  ‘ๆ 
ว" นิน  ฉะ น โ}  วน รุ่ง ขน จึง ได้ ไป ทำ พิธี ขอ ต่อ อายุ ใหพ าณีๆ  ได้ อก เบึ๋น ครู* งที  ๒ 
ระหว่าง ทำ พิธี นน ใน หอ ง พัก รก ษาต ว ของ พา ณืๆ  พ. อ. สมา นๆ  พ ดก* บ 

ข้า พ เจา ว่า  จะ ขอ ต่อ อายุ ใหคุ ณพิผู้ หญิง อีก สก กบึ  ขา พ เต่า ว่า ขอ ต่อ อีก พัก ๑0 
บี'  เมือ  พ. อ.  สมาน  ๆ นง สมาธิ อีก สก เลก นอ ยแลว  จึง ได้ บอก ข้า พ เต่า ว่า ท่าน 
ผม อำนาจ ผู้ใหญ่ อนุญาต ให้ ต่อ อายุ พาณี  ๆ ได้ อีก แต่ ให้ กัด สูญ ออก  ข้า พ เต่า 
ก็ ยินดี รบ  และ คิด ว่า เมือ ถึง เวลา แล วก จะ ขอ ต่อ อีก ไต เหมือน ครู งั้ที่ แล่ วี  "ๆ 


— ๒ ^ 


มา พอ ทำ พิธเ ส ริ1' จุ เรียบ ร ป็ย แล่ ว ไน ว' มน' น เวลา ป: ะมๆ ณ ๑๘  น.  พา ณๆ 
กม อา การดี ขน โดย ลุก ขม นง และ เดิน ไค้  หลัง จาก นํ้นไ ม่ถึว นพ าณี  ๆ กก ลับ 
บ้าน 


เม อก ล’ บ บาน แล ว พา ณ ใด พ ตลับ ขา พ เจา' ว่า  ต ง ใจ' จะ' ไป บวข ขอ ก 
คริง หนึง  และ ไน ครํ้ งม จะ ไม่ สึก อีก แล1 ว เพราะ บุตร ทง  ๒ คนกึ โต เบน ผู้ใหญ่ 
สำ เรจ การ ศึกษา แล1 วทํ้ง  ๒ คน จึง เบึน การ หมด ห่วง  แต่ นาย แพท ย ไค้ หาม ไว้ 
เพราะ ร่าง กาย ย' งไม่ สมบูรณ์  และ ควร จะ ไป บวช เม ออ นาม' ยดีแลว  พาณี  ๆ 
จึง ไต รอ การดี จะ ไป บวช ชืเบึ นคร งที่  ๒ ไว้ 


พาณ์  ๆ รู้ ว่า ตัว จะ ต2 อง ตาย ก่อน ประมาณ  ต)  วน  และ ไค้ สง การ 


ไท้ จด การ ศพ ไว่พ ร1 อม ทุกอย่าง 


(๑)  พาณ์  ๆ ได้ เริม บ้วย มาก, ขน มา อก ค รง ท' นง 


เมือ ตม เตือน มกราคม  ๒๕๐๘  และ ก่อน จะ ถึง แก่ กรรม ประมาณ 
๘ วน นม  เบึน เวลา กลาง คืน ราว  ๑.  ๐ ๐ น.  พา ณี  ๆ ได้ 17 ยก ขอด อก บัว 
สำ หรบ บูชา พระ  และ พูด กบ ขา พ เจา ว่า  ถึง เวลา ธน สมควร แล วดี จะ ต1 อง จๅท 
กิน ไ!]  ข่า พเจึ าก ไค้ ทด ทาน ไว้  แต่ พาณี  ๆ อา ง เหตุผล ว่า 


๑.  เบึน เวลา ที่ ถึง กำหนด ดี1 ได' ขอ ต่อ อายุ1 ไว้ ครบ ถ้วน แล, ว 
แรก  ๒ บ้  ค โง ท ๒ ขอ ต่อ อา ยฺ1 ไค้ อีก  ๑ บ้พอ ดี จริง  ทุ) 


— ๒!*-— 


๒.  ได้ พิจารณา สง ขา รข ธง ตน เอง โดย ละ: เอย ต แล1 วรู้ 'ว่า  ‘สง ขา ร 
ได้ ชำรุด ท: ด โทรม ไป โดย ธ:: ม ชา ศ และ ไม่ มี ทาง จะ ให หาย ได อย่าง เดิม อิก 
แล้ว 

๓.  กา: ที1 จะ มีชํวิ ตอ ยู่ ต่อ' ไป  เบึน กา:  ท: มาน ต 01 อง  และ ท: มาน  ผู 
ธน เช่น พ่อ  เบึน ตน ที จะ ตอง ช่วย: กษา อยู่ ทุก ‘ทุ  วัน  และ จะ ทำ ป: ะ โย ชนํ ให้ 
บุคคล อิน  ‘ทุ  ไม่ ไต เหมือน แต่ ก่อน อิก ต่อ ไป แลว 

4.  กา: ที จะ ตาย ไป ใน เวลา น เบึน การ ตายอย่าง สำรวม และ มี 
จิต' ใจ หีบ: สุทธิ และ เข ม แข ง ตี  เบืน กา: แน่ นอน1 ว่า1 จะ1 ไป อยู่1 ใน ที  ‘ทุ  มี ความ สุข 
ความ สบาย  แต่ ถา จะ ยืด ระยะ ไป อิก ก็ ไม่ แน่ ใจ นก  เพ: าะ ใน เวลา ต่อ ไป น1 น 
ส่ง ขา ร อาจ ชำรุด ทรุด โทรม ทวี ห นก ขน  ความ ทรมาน ของ พึง ขา: ก็ จะ มี อา กา: 
รุนแรง มาก ขน  ความ เจ บ ปวด ขนาด หน ก อาจ ทำ ให้ จิต ใจ เสือ ม จิต อาจ 
จะ ตกลง  เพราะ ความ ท: มาน ของ ส่ง ขา: ก็ ไต้ 

ใน คืน น ขา พ เจา สงสาร พา ณีๆ  มาก  เพราะ พา ณีๆ  ได้ พูด ส่วย ความ 
จ: ง ใจ ทุกอย่าง  และ รู้’ ว่า พา ณีจะ ตอง จาก ขำ พ เจา ไป จ: ง ‘ทุ  แส่ ว ใ นคร8 งน 
และ ชำ พเส่ าก็ห มด บ ญญา ไม่ รู้’ ว่า จะ แก้ไข อย่าง ไ: ต่อ ไป ไต้ 

(๒)  พา ณๆ สั่ง ให้ จัด สถาน ท เพิอ สะดวก, ใน การทำ ศพ 

ของ ตน 

ห ส่ง ที พาณี  ๆ บอก ขา พ เจ่า ว่า จะ กง เวลา ตาย นนส่ ก ๒ วัน พา ณ ๆ 
ก็ สง ให้ ตด ก' ง ไม้ ตน ไม้  ทำ ความ สะอาด ที หอ พระ  รอ ฝา หอ งทีต รง กัน ชำ ม กบ 


-’ ใส 


หอ พระ เบีต ให้ โล่ง หมด ปราบ พน ใน สนาม ร ปีบท่ ง นำ น ทำ ให้ เกิด มี สนาม และ 
ทว่า ง สะดวก สบาย ทืจะ ตอน รบ แขก ได้ จำนวน มาก ขน ปีก  ตลอด ท ใ] ท ตง 

เครือ งปพ าทย กำหนด ล่วง หนำ ไว่ เสร็จ ทุก ประการ 

(๓)  เร ยก ประชุม สั่ง สอน ค รง สุด ทาย 

เวลา ประมาณ ๒ ทุ่ม  พาณื  ๆ1 ได้ เรียก ผู้ ทอ ยู่, ใน บาน ทุก คน มา ประชุม 
พร ปี มก น และ บอกว่า นาย จะ ตอง ตาย แล้ว และ ได้ สง สอน เบึน ราย บุคคล และ 
ส่วน รวม สง ให้ ทุก คน ทำ ตว ให้ ตี  มี ความ ประ พถติ ให้ ตี 

เพ อ จะ ได สร' างห ลัก ฐาน  สำ หรบ เลย งตว เอง ได้  เมื่อ นาย ได ตาย ไป 
แล้ว 

(๔)  พา ณ ๆ ไค้ สั่ง ให้ จํดเ รอง พิธ ศพ และ การ ฌา ปน กิจ 

ผาทื จะ ใช่ เวลา อาบ นำ ศพ นํน ได้ สง  ลูก สาว จิ รา พรรณ  ให้ ปี, ด ไว้ 
เมน ชุด  ฯ พร' ป็มท่ ง์สำ ริบ 

ได้ สง และ มอบ หมาย ให้  คุณ ไพ เชฎ ฐ ห่ม ทิม ทอง  เบน ผั ช่วย 
จด การ เรื่อง ศพ ให้ เรียบ รอย ควย  เพราะ นาย ได้ สง ไว้ เสร็จ แล้ว 


สถาน ที่หํ้งั้ ศพ ก็ ให้ จด ตํ้งั้ทํ หอ พระ หรือ ทีวต โพ ธ์กึ ตาม ใจ สม" คร 
วตที่ จะ ทำ ฌา ปน กิจ  ให้ ทำ ทวด เทพ คิรี นทรา วา ส 

การทำ บุญ น นพ าณี  ๆ ได้ สง ไว้ กบ บุตร ว่า  จะ ทำ ใ ห่ม าก  หรือ นํอย 
เท่าใด ก็ ตาม ใจ  แต่ เมื่อ จะ ทำ นน ให้ ทำ ควย จิต ใจ อม บรี สุทธ์  เรื่อง มาก น, อย 


- -ใ 0 ๗— 


ไม่ สำ ค ญ การทำ บุญ นไเ ใคร เย้ นผ้ ทำ คน น นก เย้ นผู้ ได้ รบ  ส่วน ของ มาย นน 
ได สะสม บุญ กุศล ไว้ เติม บร บูรณ์ ครบ ถ วน แด ว อกุศลกรรม ใน ชาติ ม ทุก 

อย่าง ไม่ มี ติด ไป ใน ชาติ หนา อีก แล ว ใคร จะ ทำ ใ หมาก หรอ น’ อียป ระ การ ใด 


ของ นายก มี อยู่ อย่าง สมบูรณ์ แส่ วทก อย่าง 


ฉะ น น เมือ พา ณีๆ  ได้ ถึง แก่ กรรม ลง ที โรง พยาบาล พระ มงกุฎ  เม ย 
เข' าว็น พุ!] ที  ๒ เอ  มกราคม  ๒๕0๘  เวลา  ๙. ๕๕  น.  การ' จด การ ศพ' จึง1 ได้ ก ระ 
ทำ ไป ดวย ความ สะดวก และ เรียบ รอย ทกป ระ การ  ท้งน  ก โดย ที พาณ์  ๆ ได้ 
กำหนด1 ใ หก ระ ทำ' ไว้ ล่วง หน้า แส่ ว ทุกอย่าง นํ้ น เอง 


๒^-— 


ค็าสุ คทา ข ของ ทา ณๆ  ก่อน ที่ ชิ^ ถง แก่ กรรม 


พาณี  ๆ ได้ ถึง แก่ กรรม เพราะ เสน โลหิต ของ หว ใจ ตน  อาการ น I น® 
เกด ขน แล วก หมด ลม ภาย ใน  ๓ ชว โมง เท่า น๎น์  ก่อน ที จะ หมด ลม ประมาณ 

& นาที  พา ณีไดํ กราบ ไหว้ ท่าน เจ้า คุณ เทพ เมธา กร ซึ่ง ไป เย ยม ทน พอ ดี  ต่อ 
จาก นํน ได พูด กํบจิ รา พรรณ บุตร สาว ว่า  รถ เขา มาร ไ แเล วนา ย ไป ก่อน ละ นะ 
พา ณ - รู้ เห นอ# ไร ได้ พิเศ ม เพรา# อำนาจ ของ สมาธิ  (แค่ ไม่ เคย พูด 

ไม่ เคย! ร 1 มณา ใหผู  ใด รู เลย  และ เคย บอก ขา พ เจา เสมอ  พู 

ว่า ไม่ ควร พูด เรื่อง อำนาจ จิต น เพรา ๕ คน ส่วน มาก เขา 1ม่ เชือ 
ส่า พดไ บ1  กจ# ม คน  หัวเราะ เยา # หา ว่า  เพ, อํผน  ได้ ทั้ง  พู  ที่เบึ น 
ความ จริง) 

พาก]  - มิ แค่ ความ ดีมีค วาม เมตตา กรุณา อย่า งย่' งเบึ น! ไร# จำ อยู่ ตลอด 

เวลา 

พา ณ - หัาด ภาย นอก จ# เห น ว่าเ บึนผ หญิง ธรรมดา แต่ ภาย ใน จิต ใจ นั้น 
ทา ณืๆ  ได้  “บา ช พระ ทาง ใจ”  I ดยบ ริสท ธ แล#!] ฦบัต อย่าง 

ลำ รวม จริง  พู 

พา ณ-  มืค วา มดี มาก มาย เหลือ ที่ จะบัน ที่ก ไว้ ใ ห1 หมด ได้  ความ จริง 

ขา พเ' จา ไ ด้น 'น มิ ก ค วาง แอ้ ศ'’ จร ร ย ไว' มาก ตลอด เวลา  ๑ ด บก ว่า 
มานํ้ แค่ ไม่ ได้ กล่าว ไว้ ใน ที่น ส่วย เท่า นั้น 


สาย  ร้ตน สมบัติ 

๑๙  เม. ย.  ๒๕  0 ๗ 


— ๒๙  — 


นา?]? เชา ก ไป  แต่ เพียง กาย 


นาย ขา 

“ หนู เรี? เก แม่ ทำไม วน?) ง คา.... ลก  ” 

เคี่ยว น นาย ไม่ ถาม หน อีก แล้ว  หน พด ควย นาย 

* 1,'',  ,,•1' ๆ,,^, 1-,  ^ ,1.*, ๆ 01  -เ 

ก เฉย  เมธ ตอน นาย นอน อยู  [นห บวน แรก  ‘ๆ  หนู เสย  [จ  ท 

นาย ให้ หนู คย คน เดียว  หนู รู้  ว่า นาย คี่ พัง หนู คุย 

หนา หีบ โฌั นาย  และ นายก คง พูด ตอบ หนู ควย  เพียง 
แต่ หนู ไม่ ได้ ยิน เท่า น่น  เพราะ เรา อยู่ กน คน ละ โลก แล้ว 
เพียง แต่ ร่าง ของ มาย เท่า นนมี มี อยู่ ให้ หนู กราบ ไหว้  และ 
ท่า ให้ หนู รู้ล้ก เหม ธน ว่า ยัง มี นายอยู่  นายอยู่ ใกล้  ๆ หนู 
น เอง  ไม่ มีธะ ไร มี บอกว่า นาย จาก หนู ไป แล้ว  เพียง แต่ 
ไม่ ได้ พูด กบ หนู  ตง แต่ วน ท ๒๒  มกราคม  วัน น ม ตง แต่ 
ดี  & จน กระทง  4.4 & น.  นาย พูด กบ หนู จน นาย หมด ลม 
หายใจ  หนู ยัง จำ ได้ ดี  สาย ตา นาย มอง ตู หนู อยู่ เกือบ 
ตลอด เวลา  นาย บอก หนู ว่า  “กอด แม่ แน่น  ๆ ซ ลูก',, 
หน กอด นาย แน่น จน กระทง นาย หมด ลม  คำ สุด ทาย ท หนู 
ได้ ยิน จาก นาย คือ  “แม่ ไป ก่อน ละ นะ,’  แล้ว นาย คี่ 
หลบ ตา  จา กน นหนู ไม่ มี โอกาส ได้ คุย กบ นาย อีกนอก จาก 

ใน ผม 


-๓๓  — 


* 


๔ 


ว*! นที่  4 พ โ] ษ ภาค มน  ฌึน วน พา นาย  นาย' ป้า 
แล ว ทน ก็ ไม่ มี นาย อย่ ใกล้ กบ หนู อีก ต่อ ไป แล ว และ ทน หนู 
จะ ไป จุด ธปคุ ยก' บน ายที ตรง ไหน  แล ว หนู จะ รู, ได้ อ ยาง ไว 
ว่า นาย ป็ย่ท น' น นาย ขา  นาย จาก หนู ทาง ใจ  แล ว เรา 
จะ ตอง จาก กน ทาง กาย อีก จ รง  ‘จุ  หรือ น นาย ไม่ ได พูด 
ก' บ หน  ก็ เบน  ความ ทุกข์  ทรมานอย่าง ใหญ่ หลวง  อยู่ 
แล9 ว 


นาย เบึน ทํ้ง์แ ม่ทีแ สน ประเสริฐ  หนู โชค ดี ได้ เกิด 


มา เบึน ลกข อง นาย  นาย เบ็่ฌ ท้ ง มิตร' ใจ ที แสน, ใกล้ ชิด และ 
เข้า ใจ หนู ยี่ งก ว่าผั ใด ใน โลก  ต่อ แด่น ใคร เล่า จะ เบึน ห่วง 

เบึน ใย หนู เท่า นาย  ใคร จะ คอย ซัก ถาม หนู เหมือน นาย 

หน ขอ ต* งจิต อธิษฐาน  ขอ ทด แทน บุญ คุณ ของ นาย ต่วย การ 
ประ พถติ ปฏิบํ ติดี  ตาม คำ สง สอน ของ นาย ที่ ได้ ให้ ไว้ เหมือน 


ครงั้ นาย ยัง มีชว้ ตอ ยู่ กบ หนู โดย ครบ กวน ทุก ประการ 


0,  ^ 


ตวย ญาณ วถข ยิง นาย  คง ทราบ วา หนู สวด มน ต 
ภาวนา  ว่า ถ้า นาย และ หนู จะ ต้อง เกิด ใน ชาติ ใด ก็ ตาม  ก็ 
ขอ ให้ หนู ได้ เบึน ลูก ของ นาย อีก  เหมือน ชาติ ก่อน  และ ชาติ น 
และ ขอ อย่า ให้ นาย ตอง ล่วง ลบ ไป เร็ว เช่น น. 

4 


ลูก สาว คน เย วดข อง นาย 


๓ (^  — 


คำ ไว อา ลย แด่ นาย 


ขา พเ จำ ใน ฐานะ เบึน ลูก ของ คุณ แม่  ไม่ เคย มี 
ความ รูสก เสียใจ และ ความ เสีย คาย เบี่น สุด ซึ่ง ท จะ กล่าว ไต้ 
เลย ใน ชีวิต  ใน การที่ ต1 อง มา สูญ เสีย คุณ แม่ ยิน เบึ นที 

เคารพ ริก ของ ลูก  ท ง" เที่ท ราบ' ว่า  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย 
เบึน สิ' ง ธรรมดา ของ โลก  แต่ การ ตาย ของ คุณ แม่! สึก ว่า 
เร็ว เกิน ไป สำ หริ, บ ข' าพเ จา  ที่ คะ ต ธง ตอบ แทน พระ คุณ ของ 
ท่าน ให้ สม กบ ที' ไต้ เกิด มา เบึน ลูก ของ คุณ แม่ 

ครํ้น์ เมีอ ขา พ เจา, ไต้1 คบ การ ศึกษา กล' 1 เคา ก ประเทศ 
ญี่บน เพี่อ มา อย่ ร่วม กบ คุณ แม่1 ไต้1 ไม่ ท้น สอง บี1  ซึ่ง ยง ไม่ 
ท่นมี โอกาส ที่ จะ ปรน นิบต และ ตอบ แทน พระ คุณ ของ ท่าน ไต้ 
อย่าง เตึม กำ ลง ความ สามารถ ที ลูก1 จะ พึง กระทำ นํ้ น ค ณ แม่ 
ก็ มา ต่วน คา ก ลูก ไป เสีย ก่อน  พระ คุณ ของ ท่าน สุด ที่ จะ 

กล่าว ไต้  เมีอ ครํ้ง ท่าน มี ชีวิต อยู่ ท่าน ริก เอาใจ ใส่ ลูก ทุก 
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สิง ทุกอย่าง  เพ ทะ ขำ พ เจา เบึน ดก ชาย คน เด ยวข อง ท่าน 
คุณ แม่1 ให้ ท กสิ ง ทุก ธ ย่าง แก่ ขา พ เอา  แต่ ท่า นก ได้ สิ งอน อม 
เบน ส่วน ว้ป็ย นาก จาก ข่า พ เจ  ไ ไป  ท่อ  ข่ว้พ เจ1 าใ ค้ปฎ บต 
กระทำ ตาน ท คุณ แม่ ไต้ พรำ สง สอน  โดย ชา พ เว้า ไต้ ปฐิบํ ต 
ตาม ท่าน ทกคำที่พ รำ สอน ไว้ น์น  คำ สอ นที คุณ แม่ ไต้ สอน 
ขา พ เจา อยู่ ทุกวน  ไต้ แก่ 

ท นง  -ให้ เบึ นก น มี' จิต เมตตา กรุณา ต่อ ทุก คน  ไม่ ว่า 
ผู้ น น1 จะ I เพศ* ตรู 

สอง  -ให้ เบึน คน มีสจ จะ  เมือ ไต้ รบ ปาท ตกลง กบ 
ใคร แส่ ว ท่อง ปฏิบํ ต ตาม ทีพูต  ถา ทำ ไม่ 
ไต้  ก็ ไม่ ท่อง พูด 

สาม  —ใหั เย้ นก น นึก ถึง พระ  รู้ จก การทำ บุญ สร้าง 
กุศล  และ ละเว้น เรื่อง บาป ที่ ง หลาย 
ข่า พ เจ่า รู้สึก บีติอ ย่าง มาก  ที่ ได้ เชื่อ พง ปฐิบ้ ต 

ตาม คำ สอน ของ ท่าน  ตง แท่ ท่าน มืข่ว้ ต จน กระ ที่ งบ ตน และ 
ท่อ ไป  แต่ บาง ค รง ข่า พ เจา ก็ ทราบ ว้า  การที่ ข่า พ เว้า ได้ 
ปฐิบ้ ศไป อย่าง น อาจ จะฌึ น การ กระทำ ของ คน สมัย หนึ่ง 
ซึ่ง มืใข่ ใน ยุค นึ่ก็ ไต้  เพรา ะมื บาง คน ได้ ปรารภ ท่อ หว้า 

ข่า พ เจา ว้า  เบน โ 1 รา ณ คิด แต่เ รอง บาป บญอ ย่าง น 


— ๓ ไ)  — 


กใม่ ตอง ทา กิน ดก ว่า  ” แต่ ขา พ เจ่า โม่ ยึด ถือ เย้ นป็า รม ณ 
กต้บ ร, ส กพม ใจ ว่า  ขา พ; จา ได้ ปฐิบํ ต ตาม คำ สง ของ คุณ แม่ 
ของ ขา พ เจา  เพราะ เย้ น แนว ทาง ที่ ถก ตอง  หาก จะเ มึน 
การ ผิด พึง เก ต ของ บาง คน โน ยุค ใหม่ น ข้าพเจ้า ก็ จะ ไม่ ลด 
ละ เวน1 จาก การ ปฐิบ้ ตน น เพราะ ขา พ เจ้า เมึน ลูก ของ 

คุณ แม่  และ คุณ แม่ เมึ นที เคา รพ! เขา ของ ลูก 

สุ ต! ข้า ข ขา พ เจ้า มี ความ รู้, สึก เสียใจ และ เสียดาย 
ใน การ สูญ เสีย คุณ แม่ บ่ง เกิด เกลา ค ร1 งน  และ ขณะ เดียว 
กน  ข้าพเจ้า ก็ผู้ สึก ยินดี ท ท่าน ได้ ไป อยู่ สถาน ชน สูง สุด 

ฃึ่งมี แต่ ความ สุข ที สมบูรณ์  ที่ นอ ย คน มัก จะม่ โอกาส ได้ 
ไป ยง สถาน ทีเบ อง บน น น และ อก ประการ ห นง ท่าน ได้ ไม่ 
ต่อ ง ทน ทุกข์ ต่อ พึง ขา ร และ แจ ญ ต่อ โลก มนุ ษยิที่ มี แต่ 

ทุกข์  สุข ที ไม่ แท่  บาง ครํ้งั้ รู้ สก1 ว่า ท่าน ยัง มี' จิต เมตตา 
แม้ ขา พ เจา มอง ท่าน ไม่ เห นดว ย ตา  แต่ ก็ ทราบ' ได้1 ใน ขาง 
ชิน ที ท่าน มา แนะ นำ  และ บาง ครํ้ง ก็ มา ศก เตือน  เส ม่อน 


เมื่อ ครํ้งั้ ที่ ท่าน ยัง มีชีว ตอ ยู่นํ้น  ท่าน เย้ นผู้ม่ จิต ใจ สูง 

เมตตา กรุณา ช่วย เหลือ เพ อน มนุ ษ ยท่ว ทุก คน  แม้ มี บาง 
คน ที่ เกลียด ท่าน  แต่ ท่า นก ไม่ ใส่ ใจ ต่อ ผู้ น น กลับ มี จิต ใจ 
เอน ต สงสาร  และ ช่วย เหลือ ให้ ผู้นน ได้ ประสพ สิง อัน เขา พึง 


“ ๓ ๗ — 


ปรารถนา ธืก ควย  เจ้ง น ไ! ท่าน จึง ได้ ไป สู่ สถาน ท สุข พร อม 
ท ง ปวง  ณ พอง บน น ไ! 

ขำ พ เจ^ นบ ว่า เบึน กุศล อย่าง แน่ แท้ ที่ ได้ เกิด มา พึน 
สก ของ คณ แม่  ทีเบึ นผ้มี จิต ใจ สง เปย มด วยค วาม เมตตา 

..- .'  ..ะ.....  .-.  ...•ะ  ไ'. ไ' 

ปราน ตอ คน ทงห ลาย  คุณ ความ ด ของ คุณ แมน น ขา พ เจา 
ไม่ สามารถ จะ กล่าว ได้  หาก ชาติ หน1 ามี จริง ขำ พ เจา ขอ 
ตง จิต อธิษฐาน ได้ เกิด มา เบึม ลูก ของ คุณ แม่ ทุก ชาติ ไป. 
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เพ อ นาย 

จาก 

ไห เจ ฏ!  ทบ ทิม ทอง 


ถึง แม้ ว่า นาย จะ มิ ไต่ ฌึน ผู้! มัแกิ ด เกล้า ของ ข้าพเจ้า 
ทาง สาย โลหิต โดย ตรง  แต่ นาย ก็1 ได้' ให้ ความ รก เอีน ดูแล ะ 
เชิด ชู ขา พ เจา ว่า เบึน ลูก ของ นาย ด่วย เข่น ก่น  นาย ไต่ โม้ 
ความ อุปการะ เก อกูล แก' ขา พ เจา ทุกอย่าง  ดวย ดี  ฌึน ลำฒั 
มา จวบ จน ถึง ว ไ! ทนาย ตอง มา จาก ข้าพเจ้า ไป แล้ วน5 น 

ความ จริง เรื่อง การ ตาย ของ นาย น นาย ไต่ พูด โม้ 
พัง อยู่ เสมอ  ‘ๆ  แต่ พอ นาย ตอง ตาย จริง  ฯ เข่น น แล้ว  ช่าง 

เบึน ความ เศร้า สลต ใจ ของ ข้าพเจ้า อย่า งยี่ง  ที่ ต่อ ง มา สูญ 
เสย นาย ผู้ ประเสริฐ ไป แล้ วน  จึง เย้ นความ เสียดาย และ 

เกิด ความ ผู้ สึก เสียใจ เหลือ หิจะ กล้า ว ไต่ ถูก ตอง  นาย ก่ง ไม่ 
น่า จะ มา ด่วน จาก ไป เรว เข่น น เลย  สมควร1 จะ1 ไต่ อยู่ เย้ น มิ' ง 
ขวญ ของ ลกห ลาน และ ญาติ มิตร อีก นาน  ๆ เพีอ ท จะ ไต่ 
ทด แทน พระ คณข อง นาย ที ไต่ กระทำ ไว้ แล ว ไต่ โดย สม บรณ์ 
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ไน การที่ นาย ตอง ด'' วน มา1 จาก ขำ พ เจา ไป ค รง น 
เหตุ ท ต อง ทำ, ให้ ขา พ เจ้า รู้สึก เสีย' ไจ มาก  กเนึ ธง' จากว่า 
แทน ท ขา พ เจา  จะ ได้ ตอบ สนอง  บญค ณ ของ  นาย ท ได้  มีต่ธ 
ขา พ เจา ควย ตีน นได้ ทน ตา เห็น ของ นาย  แต่ แล ว โอ กา ฟิก 
ไม่เ บด1 ให้ ข่า พ เจ้า กระทำ1 ได้  เพราะ นาย ได้ จาก ไป แล ว หาก 
วิญญาณ ของ นาย จะ ไป สิง สถิต ยอ?'!  ณ สถาน วิมาน แห่ง ไต 
ไค้ โปรด รบ ทราบ ด้วย ญาน วิถี นน  ‘ๆ  ควย  ขา พ เจ่า ขอ ตง 
จิต อธิษฐาน  ขอ ให้  นาย จง  เสวย ความ สุข เกษม  สำราญ ไน 
ทิพ ย สถาน นํ้น  ๆ ยี่ง ขน สืบ1 ไป ตราบ กาล นิร' น ด?. 
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ฅุฌบ าที่เ คา รท 


หลาน  ‘ทุ  ทุก คน คิด ถึง คุณ บา มาก ค่ะ;  พวก เรา ยิง 
รก และ เลีย ตาย คุณ บ้า อยู่ เสมอ  หลาย ค รง ที่ พวก เรา กลบ 
สาก โรง เรียน  หรีธ ผ่าน แถว บ้าน คุณ บา  บ้า เห นิอย หรือ 
คิว  สิง แรก ที เรา คิด ถึง  คีธ บา นที ร่ม เย็น  มี คุณ ลุง  คุณ บ้า 
และ พี  ๆ ที่ ใจ ที  เพราะ คุณ บ้า จะ ตอง ให้ ทุก คนที ไป บาน 

ธม  และ สบาย ใจ ทุก คน  ไม่ ว่า จะ เบ้ น หลาน  หรอ ผู้ อยู่ 

ใต้ บังคับ บัญชา 

หลง จาก ที่ คุณ บ้า จาก พวก เรา ไป แบ้ ว บัาน คุณ 
บ้า ยง คง ร่ม เย็น สำ หรบ หลาน  ๆ เหมือน เติม  แต่ พวก เรา 
ร้สึก เหมือน ขาด อะไร อย่าง หนึง ทีประ คับ ใจ มา นาน แสน 
นาน  ไม่ มี คุณ บ้า ที' จะ ยิมธ ย่าง' ใจ ดี  คอย เบ้ นก งวล ถา เรา 
จะ ผอม ไป บ้าง เพียง เลึก นอ ย ท5 ง ๆ ที ตอน หลง  ‘ทุ  คุณ บ้า 
ไม่ ค่อย แขึง แรง นก 

พวก เรา ส่วน มาก ได รบ แต่ ความ ปราน  โดย 

ยง ไม่ ไต้ ตอบ แทน พระ คุณ แม้ เพียง นอ ย นิด  แต่ ทุก คน ก็ 

พม ใจ  ที่ เรา มา พร อม กน ที่ บาน ใน วน ที่ คุณ บ้า จาก พวก 
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“ใคร เบน 


อะไร กน น ? ” คำ ตอบ ก็คืธ 


เรา ไป  และ, โดย ไม่ ทราบ แม้ แต่ ข่าว การ เจ บ ข© งฅุณ ป้า 

สำ หรไ เห่ ว หลาน  จำ ได้ ว่าว นม นหนิ 'เรียม  เดิม 
เข่า มา ใน ซอย อย่าง โก้  พอ เห็น บาย แพร ดำ ท หนา บาน 

หลาน งง ไป หมด  ตะคอก ถาม คนที ประ ศ ว่า 

คุณ นาย ท่าน หิว ท' น้า 
กอง เสีย แล ร — ” คำ น ช่าง กิน ใจ เหลือ เกิน  หลาน 
ย ยาก' ให้ ทุกอย่าง เบึม ความ ผม  แล ว พรุ่ง นได้ พบ คุณ มา 
อีก  แต่ น* บวน คุณ บาก ไกลๆ ากห ลาม  ‘ๆ  ไป ทุกที 

ขอ ให้ ความ ดี ของ คุณ บาท8 ง ทาง ธรรม และ ทาง โลก 
ทีประ1 ข้า ษ์ แก่ ทุก คน  ๆง นำ วิญญาณ ของ คุณ บา ลู่ สถาน ที่ 
บรีสุ ทย  สมควร แก่ ภาร กระทำ ของ คุณ บาด วย เทอญ. 


ป เก พ ลาน 


— ชิ1  ๒ — 


ไว อา ล ยแฒุ่ ณ พี่ พา ณ ๆ ที่ เคารพ ยง 


๒๒  มกราคม  ๒* 0๘  เบึน ว' นที ดิฉัน ไส กเศ รา 
เสียใจ อย่าง สุด ชง  เมีอ ได้ ทราบ ข่าว ว่า  คุณ พี พาณี  ๆ 
ได้ ถึง แก่ กรรม เสีข แล่ ว ดิฉัน เสียใจ ที โม่ มี โอกาส ได้ ข่วย 
เห สี อร* บใชั พยาบาล อย่าง' ใกล้ ชิด  เห มีอน เมือ ค รง ที คุณ พ 
พาณี  ๆ บวย หน กลอง ครํ้ง ก่อน  และ เสียใจ ที ไม่ มี โอกาส 
ได้ ตอบ แทน บุญ คุณ  ที่ ท่าน ได้  เมตตา กรุณา  ช่วย เหลอ ดิฉัน 

•/'  ถ ^ น'^  ^ ^ ต!  แ เ/ 


และ ครอบ ครว 


ใน ชิ จิต ของ ดิฉัน  คง หา ยาก ที จะ ได้ พบ 


เห น ร้จํก กบ ผู้ทีมี นา1 ใจ ประเสริฐ อย่าง คุณ พี พาณี  ๆ ท่าน 


ได้  ประ พถติ ปฎิบํ ต เคร่ง ค รด ตาม  พระ ธรรม คำ ส่ง สอน  ของ 
พระ พุทธ อง ค ดวย จิต ใ จอน แน่ว แน่  บริสุ ทธ ทุก ประการ 
มี เมตตา กรุณา ต่อ คน ทุก ชน ทุก ว ย ท่าน เต็ม ใจ เบึน เพียง 
“ ผู้ใหั  ” แต่ ไม่ ยอม เย้ น “ ผู้ รบ  ” ทุก คนที มี ความ 
ทุก ขเร อง ใด  ๆ ก’ ตาม  คุณ พี พาณี  ๆ ก ได้ ช่วย เหลือ 

แนะ นำ จน เย้ น ผล สำ เร จด วยดี แทบ ทุก คน  ส่วน ตว ท่าน 
แม้ ว่า ร่าง กาย ไม่ ค่อย แข ง แรง เพราะ เกย วก ไ] โรค ห', ว ใจ ท่าน 
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กื่ไม่ ยอม ร้บํ การ ปฏิบํ ศ1 าาก ญาติ มิ ต:  ท่าน กลบ ฌึมผู้ ห่วง 
ใย กฉัร ล ให้ ผ้ท ไป เยี่ยม ไต้ รบ ความ สุข สบาย 

คุณ สม บํตพ๊ เศษ ปีก ป: ะ การ หนืง ท ลา เลิศ  ก ท่อ 
ท่าน สามารถ อธิบาย' ให้ ผ้ที่ร บาง  ไม่ เขา ใจ บาง  รวม ท' ง 
ตวดิ ฉัน เอง เกิด ความ เลื่อมใส ใน พระ พุทธ ศาสนา  เกิด 

ศรัทธา ปฏิบํ ศ เพื่อ ทะนุ บำรุง พระ พุทธ ศาสนา ให้ เจริญ รุ่ง 
เรือง ตาม ความ สามารถ  และ เพี่อ เบึน สิริ มงคล แก่ ตน เอง 
และ ครอบ ศร ว เม อบ ฐิบํต ตาม คำ แนะ นำ ของ ท่าน แล' ว ก 

ประสบ ผล สำเร็จ สม ปรารถนา  สามารถ ดำรง ชีวิต อยู่ 

อย่าง สุข สบาย แก้ บ ญ หา เฉพาะ หนา1 ได้ 

เนอ ง จาก คุณ พี่ พา ณ ๆ เบึน ผัที่ยึ ดม นืใน พระ- 
พุทธ คาส นา อย่าง เคร่ง ครืด  เสีย สละ ท่ งั้กำ ลัง กาย  กำ ลง 
ไจ  กำ ลง ท รพ ย่ตล อด เวลา  ดิฉัน1 ได้ เห็น สี่งอ้ 'ศ จร รย์ 
อัน คง เนือง มา จาก บุญญานุภาพ ที่ คุณ พี่ พา ณีๆ  ไต้ บำเพ็ญ 
ปฏิบ ต หลาย ค ร1 ง์  และ คร็ง์ สำ กญกึ ป็เนื อ คุณ พ็พา ณ ๆ บํวย 
หน กครํ้ งที  ด ดิฉัน ไต้ ช่วย พยาบาล อย่าง ใกล้ ชิด  ท่าน 
นวย อยู่ หลา ยวน โดย ไม่ ไต้ รบ ประทาน อาหาร เลย เกือบ หนึ่ง 
ส ปด าห้  แต่ ปรากฏ ว่า ร่าง กาย ไม่ ซบ ผอม จน ผิด ปกติ และ 
ไม่ รู้สึก ตวต ลอด เจ ด1 วน  ใน บาง ครํ้ง ท่าน ตาย1 ไป แล ว แต่ 
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ได้ มี การ แใ! ไข ไห ฟน คืน สติ  พอ พดเ บา  "I  ได้ บ่าง  ท่าน 
ได้ เล่า ผัน' ว่า  ได้ ไป เทียว ส วรรค  และ ร ไ) ประทาน ผล ไม้ 
ทิพ ย และ' ได้ พบ เหนอะ' ไร บน ส 0 ร รก บ่าง  ใน ระยะ เวลา 
ท ผ่าน' ไม่ รู้สึก ตวน์ น มี สิงศ้ กด สิทธ มา ช่วย  เพ อ ให้ ชีวิต 
ได้ ผ่าน คืน มา อย่าง ไร  ดิฉัน ก็ ได้ ร' ได้ เห น แต่' จะ ไม่ ขอ 
เล่า ใน ทน  เพราะ สิง อ ศ' จร ร ย่น1 น ผ้ที่ ได้ พบ เห น เชิง จึง' จะ 
เชีอ  ค ร8 งที่ส อง ท่าน บวย หนัก ป็ย่ที่ โรง พยาบาล หญิง  ดิฉัน 
ได้1 ไป เย ยม และ ช่วย พยาบาล นัาง  แต่ ใน ค รง นถ่า ไม่ ได้ 
บุญ บารมี ที่ ท่าน ได้ ส ราง สม  และ อำ นา' จ สิ' ง คัก ดสิท ธ มา 
ช่วย เห มือ นคร2 ง์แ รก  ท่าน กึคง จะ สน ตํ้งั้แ ต่ห นง บี1 มา แล1 ว 

การ บ่วย ค ร5 งั้สุด นัาย ทิ ท่าน ถึง แก่ กรร มน  ดิฉัน1 ไม่ มี โอกาส 
ได้ ช่วย เหลือ พยาบาล เลย  เพราะ คิด ไม่ ถึง ว่า ท่าน' จะ' จาก 
ไป เรึว อย่าง น จึง เยี่ยม ถาม อาการ บ่วย ท่าน สัป คา หละ 
ค ร- ง เพีอ ให้ ท่าน1 ได้ พ" ก ม่อน เต็ม ที่  และ พอ ถึง เวลา ที่ ดิฉัน 
ควร มา เยี่ยม ท่าน  กึได้ รบ ข่าว การ สูญ เสีย ท่านอย่าง ไม่ 
คาด ผ่น  ทำ ให้ ดิฉัน รู้- สึก เสีย ใ' จอ ย่าง สุด ซง  เสีย คาย คน ดี 
พร อม ทุก ประการ  อย่าง คุณ พี่ พาณี  ฯ ควร' จะ มี ชีวิต อข่ 
นานกว่า น ท่าน คง ได้ ทำ คุณ ประโยชน์ ใน ดาน พระ พท ธ- 
คาส นา  และ ช่วย แนะ  นำ ให้ คน ทำ ดี  ยึด มน ทาง ธรรมะ 


-๔1?- 


และ ฌึมที่ พึ่ง ที่ ปรึกษา ของ 


ของ พ: ะพท ธ ยง คอก มาก 
ญาติ มิตร ต่อ ไป 

ถา คุณพึ่ จะ ทราบ ควย ญาณ วิถี ใด  ขอ ได้ โปรด 

รไเ ทราบ ควย ว่า  ติฉ้น ได้ ระลึก ถึง และ จด จำ ความ ฌต ตา 


กรุณา ต่อ ติ' ฉนแ ละครอบ ครว ตลอด ชีวิต 

ขอ อำนาจ คุณ พระ ศรี ร, ตน ตรย และ สิ' ง ศก ดสิท อที่ง 
หลาย ที่ วสา กล โลก  และ กุศล ผล บุญ ที่ คุณ พ พาณี  ฯ ได้ 
ล ราง สมมา ใน ชาติ น รวม ท1 งบุญ กุศล ที่ ญาติ มิตร ทุกฒ 
อุทิศ ให้  โปรด ดล บน ตาล ให้ วิญญาณ อน สูง ส่ง ของ คุณพึ่ 


พไณี ๆ ไป สู่ สุข สมมต อัน พึง ปรารถนา สูง สุด  ใน สม ป รา ย- 
กพต่ว ย: ทอ ญ. 


โสภา  วีร ะติน 


— ๔๖- 


สร รม ภาษ ต 


สพฺเ พ สตฺ ตา 
ก มุม สุ สกา 
กมฺม ทายา ทา 
กมฺม โยน็ 
ก มุม พนฺธู 
ก มุม ปฎิส รณา 
ยํ  กมุมํ  กริสฺ สนฺติ 
กลฺย าณํ  วา  ปา ปกํ  วา 
ฅสส  ทายา ทา  ภวิส สาม่ 


สํตว็๋ ท2 ง ปวง 

เบน ผู้ มกร รม เบน ของ  ๆ ตน 
เบน ผู้รํบ ผล ของ กรรม 
เบน ผู้ มกร รม เบี่น กำเนิด 
เบ็น ผู้ มกร รม เบน เผ่า พํนธุ่ ' 
เบน ผ้ม กรรม เบน ทํพง อาศํ ย 
จิก ทำ กรร มอน ใด ไว้ 
ด หรือ ช' ว 

จิก เบน ผ้รํบ ผล, ของ กรร มนํ้ นิ 


กมุมํ  สตฺ เต  วิ ภชฅิ 
ก มุม นา  วตฺฅ ติ  ใลใ ก 
นตฺถิ  สนฺดี  ป ร0  สุขํ 
สใข  ปณฺฌ สฺส  อุจฺจ โย 


กรรม ย่อม จำแนก สํตว็๋ 
สํฅว์ โลก ย่อม เบน ไป ตาม กรรม 
ความ สุ ขอน ยิง กว่า ความ สงบ ไม่ ม 
การ สะสม บุญ ไว้ เบน เหตุ แห่ง ความ สุข 
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ธ ร รน ทีส ชิน, ให้ เรา รู้- ถึง สิ' ง ธรรมดา ทเบึ นเร ธง1 จริง  "I  V กะ เกิด ขน 
ให้ เรา รู้- ไว้ ล่วง หน้า ว่า จะ ได้ พ!! ไต้ เห็น  อย่าง จะ คิด หนี ไป ไม่ พน  & ประการ 


๘! 


คอ 

๑.  เรา ฅํอ งม ความ แก่ เบน ธรรมดา 

จะ หนี ความ แก่ ไป 

ไม่ พน 

๒.  เรา ตอ งม ความ เจ็บ เบน ธรรมดา 

จะ หนี ค วาร] เจ็บ ไป 

ไม่ พ5, น 

๓.  เรา ติ, องม ความ ตาย เบน ธรรมดา 

จะ หนี ความ ตาย ไป 

ไม่ พ2 น 

๔.  เรา ต, อง ม การ กระทำ  (กรรม) เบน ของ ตน เอง  เรา จะ 

หนี ผล กรรม ที่ ทำ ไว้ ไม่ ได้ เลย 

๕.  เรา ต3 อง พล0 ด พราก จาก สง ที่ฅน ริก  โดย จะ ไห้ สง ทฅน 
รำ ติด อย่ก่ บตน ตลอด ไป ไม่ ได้. 


-๙๘- 


วธิ ทำ สมาธิ พอง ตน 

ของ 


ท่าน อา จาร ยท่ง หลาย 


. 


วิธ ทำ สมา ฃเบ องฅ์ น 

ของ 

พ^สุ ทธิ ธรรม ร๎งสื คํม ภร เมธา จาร ยํ่ 

(น ระอา ปีๆ รยลี  ธม ง) ส โร) 

ค่ปีนํ้ ไ ใ] จะ อรรถ าป็ บาย ข่อ ใ] ฦบัคิ ใน ทาง ลม าป็ ภาวนา ว่า จะตั้ อง 
ทำ กน อย่าง ไร  ? ก่อน ที่ จะ ทำ ลิจเ บอ ง ด้น ให้ นง คุก เข่า!! ระ ณม มือ ดวย 
ความ ตั้งใจ นอบน้อม ลิง ท ระ รด นดรํ ย แส่ วเ ใ] ส่ง วาจา ด! ต่อ ไ ใ] น 

อร ห0 ง สํม มาส0' ม พุทโ ธ ภค วา,  พุทธ0 ง ภควัน ติง  อภิ วา เทา ใ 
( กราบ ลง หน หนึ่ง  น ไหว้ พร  ะ พุทธ ) 

สวา ก ขา โต  ภคว ตา  ธม โม,  ธม ม, ง นม0 สสา มิ  (กราบ ลง 
หน หนึ่ง  น ไหว้ พร: ธรรม  ) 

สปฎิ บน โน  ภคว โต  สาวก สํงโ ฆ,  สังฆํ ง นม ามิ  (กราบ ลง 
หน หนึ่ง  น, ไหว้ พระ สง ร์เ ) 

ลำด้ บน ล่ง' ใจ ปฏิบ้ ตบ ชา ตวย  กาย  วาจา  ใจ  กล่าว คำ นอ มน อม 
พระ สมมา สม พทธ เจา1 ว่า  น โม  ตส สะ  ภคว โต  อร ห โต  ส โร มาส น- 
พ')/] ธํ ส สะ  (๓ หน)  แล่ ว่ปฐิ ภาณ ตน ถือ เอา พ ระ ร', ตน ต: ยเบึ นที พง ที ระลึก 
ข ยิง หน ที่ เรียก ว่า  พระ, โต รส รณา คม ถ' เ ว่า ตาม บาลี  ตังนึ่ 


พุทธ ‘ง  สร ณ”, ง คัจฉ ามิ 
ธัมม่ ง สร ณ” ง คํจฉ ามิ 
สิง ฆ, ง สร ณ”' ง คํปีฉ ามิ 
ทุติย' ม บิ1  พุทธิ ง สร ณ” ง ค”' จฉา มิ 
ทุติย0 มิ บิ1  ธ ไ เม0 ง สร ณ, ง ค”' จฉา มิ 
ทุติย” มิ บิ1  สิ, ง ฆ” ง สร ณ ‘ง  ค” 'จ ถา มิ 
ตติย ไ) บ พุทธิ ง สรณ่ ง ค จ ฉามิ 
ตติย ‘ม บ ธ' มิ ม่ง  สร ณ0 ง ค' จฉา มิ 
ตติย' ม บิ1  สิง ฆ” ง สร ณ ไ คํจฉ ามิ 
ต่อ นน ให้ อธิษฐาน ใน ใจ ถึง พระ ไตรส รณา คม ณ ให้ มน ก่อน ว่า  ขา พ- 
เจา ขอ ถึง พระ พุทธ เจา  อง คอ ร ห้ มต์ผ้ ละ กิเลส ชาด1 จาก สิน ดาน  กบ พระ ธรรม 
เจา กล่าว คือ คำ สอน ของ พระองค์ ทีเบึ ม ปริ ยํต ธรรม  ปฎิบ้ ศ ธรรม  ปฏิเ วอ ธรรม 
กบ พระ สง ข เจ ไ กล่าว คือ  พระ โสดา  พระ สกิ ทา คา  พระ อนาคามี  พระ 
อรหัต ต ว่า เบืน สรณะ มี พึง มี ระลึก นบ ถึอข อง ขา พ เจา ติ ง แต่ บด นเบื น ตน1 ไป 

ตราบ เท่า ชีวิต ของ ขา พ เจ้า น แล 

พุทธิ ง ชริตํ ง ยา จ นิพพาน” ง สร ณ” ง ค”' จ ถา มิ 
ธ ม ม”' ง ช้วิตํ ง ยาว  นิพพาน' ง สร ณ” ง ค”' ปีฉา มิ 
สิง ฆ0 ง ช้วิตํ ง ยาว  นิพพาน ‘ง  สร ณ”' ง ค” จฉา มิ 
ต่อ จา กน น ให้ เจตนา วิรต ละเว้น ใน ส่วน องค์ ศีล&  ศีล  ๘ ศีล  ๑0 
หรือ  เอ ๒๘  ตาม ภูมิ ของ ตน ที สามารถ จะ รก ษา ได้  แล ว ว่า คำ สมาทาน รวม ลง 
ใน ที่ แห่ง เดียว กน อีกว่า 


๒ 


ต.  อึ มาน  บญจ สิกขา  ป ทาน  สมา ทิยา มิ  (ให้ ว่า  ๓ หน 
น สำ หรบ ศีล  &)  แปล ว่า ข้าพเจ้า สมา ทาน เซา ซึ่ง สิกขาบท ทำ ห ลาย  & 

ศีชิ ปา เาก  ฯ ไม็ฆ่ าพึฅ ว,  อ ทิน นา  ฯ ไม่ต้ กทรํ พย้,  กาเม  ฯ ไม่ ประพฤติ 
ใน กาม,  มุสา  ฯ ไม่ กล่าว คำ เท็ จ,  สุรา  ฯ ไม่ ดื่ม สุรา พร ย (พึน  &ข อ) 
๒.  อึ มาน  อํคูฐ สิกขา  ป ทา นิ  สมา ทิยา มิ  (ให้ ว่า ๓ หน) 

น สำ หรบ ศีล  ๘ ) แปล ว่า  ขา พ เจา ขอ สมาทาน เธา ซึง สิกขาบท กัง ห ลาย  ๘ 
คอ  ปา ณาฯ  ไม่ ฆ่า ฟิต ว่, อ ทิน นา ฯ ไม่ ลัก ท รพ ยอ พรม ห จริยา ฯ ไม่ 
ประ พโเ ติ ผิด ร่วม สง วา ส กับ หญิง ชาย ทงป วง,  ม สา  ฯ ไม่ พู เด เทิด,  สุรา  ฯ 
ไม่ ดม สุรา เม ร ย,  ริกา ล! ภ ฯ ไม่ กิน อาหาร ใน เวลา ตะ กัน บ่าย ไป แล ว, 
นจ ชคฅ มาลา  ฯ ไม่ ด การ ละ เล่น และ ตกแต่ง บ่ ระดับ ประดา อ' ติด ภาพ ร่าง กาย 
เพือ ความ สวย งาม ต่าง  ฤ อุจ จา  ฯ ไม่ นง นอน บน เตียง กัง สูง เกิน ประมาณ 
และ ฟูก เบาะ ท กัด ดวย นุ่น และ สำลี  (เบึ น ๘ ขอ) 

๓.  อึ มา นิ  ทส สิกขา  ป ทา นิ  สมา ทิยา มิ  (ให้ ว่า  ๓ หน  น 
สำ หรบ ศีล  ด ๐)  แปล ว่า  ขำ พ เกัา สมาทาน เอา' ซึง สํก ขาบ ท ท1 ง หลาย  ๑๐ 
คึยี  ปา ณา  ฯ อ ทิน นา  ฯ อ พรหม จริยา  ฯ มุสา  ฯ สุรา  ฯ 
ริกา ลโภ  ฯ นิจ จ ค ฯ มาลา  ฯ อจ จา,  ฯ ชา ตรู  ไม่ ให้ รบ เงิน ทอง 
ใช้ สอย ดวย ตน เอง  (เบึ๋ น ๑๐  ขอ) 

4.  ศ®  ๒๒๗  ใ หว่า ดัฌํ้ 

ปา ริสุท โธ  อ หำ  ภ น เต  ปา ริสุท โธติ  มํง  พุทโ ธ ธาเ รต 
ปา ริสท โธ  อ หำ  ภ น เต  ปา ริสุท โธติ  มำ  ธ ไ] โม  ธาเ รฅุ 
ปา ริสุท โธ  อ ทำ  ภํน เต  ปา ริสุท โธฅิ  มำ  สำ โร]  ธาเ รต 


๓ 


๙ 

๙ 

* ^ 


เม 'อ ทำ ความ บริส ทธข อง ตน ด1 วิ ข กา ข วาจา  ใจ  ต่อ คุณ พระ พุทธ เจา 
พระ ธรรม เจา  พระ สง ฃเ จำ  แล่ วก ราบ ดง  ๓ หน  แล ว จึง ค่อย นง ราบ ลง 
ประณม มือ ไหว้ ทำ ใจ ให้ เที่ยง  แล่ ว เจริญ พรหมวิหาร  ^ ถา แผ่ ไป ไม' เจา 
จง เรียก ว่า  อํปป ม0 ญญา พรหม วิร กร  ว่า โดย ค่า บาลี ย่อ  ๆ ให้ สะดวก แก่ ผู้ 
จำ ขาก ก่อน  ตงนี 

เมตตา  คือ จิต คิด เมตตา รํก ใคร่  ปรารถนา ให ตน และ สต ว ทัง หลาย 
เบึน สุข ทวห นา กัน 

กรุณา  คือ จิต คิด กรุณา  เอน ด สงสาร  ตน และ ค นอน 
มหิ ตา  คือ จิต อ่อน น' อม  พลอย ยินดี ใน กุศล ของ ตน และ คน ยืน 
อเ บก ขา  คือ จิต คิด วาง เฉย  ใน ส' งที ควร ปล่อย วาง 
ต่อ น ไป ให้ นง ชัด สมาธิ  เอา ขา ขวา กับ ขา' ชาย  มือ ชวา ทบ มือ ชาย 
กัง กาย ให้ ตรง  ดำรง สติ ให้ มน อย่า ให้ พน เพือ น ประณม มือ ไหว้ แล ว ระลึก ถึง 
คุณ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง รํเ  แต่ ใน ใจ ว่า  พทโ ธ เม  นา โถ 

พระ พุทธ เจา เบึ นที พึง ของ ขา พเ จำ  ธํม โม  เม  นา โถ  พระ ธรรม เบึ นที พึง 
ของ ขำ พเ จำ  สํงโ ฆ เม  นา โถ  พระ สง ร่เฌึ๋ มท พึง ของ ขา พเ จำ  แล่ วิ ว่า 
ซา อีกว่า  พุ ทโธ  พุ  ธํม โม  ๆ สํงโ ฆ ๆ แลว ปล่อย มือ ลง ขาง หนาม ริ 
กรรม ภาวนา แต่ ค่า เดียว ว่า  พุ ทโธ  ๓ หน  ต่อ1 จาก นีให้ นึก ถึง ลม หายใจ เข 
ออก  คือ ให้ นบ ลม เบึน คู่  พุ  ดงน้  “พ ท”  ลม เขา  “โ ธ’'  ลม ออก  อย่าง น 
ไป จน ถึง  ด ๐ คร๎ง์  แล่ วิ ให้ ตง ตน ใหม่ อีก ดัง น คือ  ลม เข้า  พทโ ธ หน หนึ่ง 
ดม ออก  พทโ ธ หน หนึง  ภาวนา อย่าง นไป จน ถึง  ๘ ทน  แล่ วิ ให้ ตง กัน 
ใหม่ อีก ดัง นึ่  คือ ลม เขา ดม ออก ให้ ภาวนา  พุทโ ธ หน หนึง  ทำ อย่าง น ไ!] 


า 

. ^ 


๔ 


จน ปง  8 หน แล ว ให้ ติง ตน ใหม่ อีก ติง น คือ  ลม เขา ลม ธ อก หน หนึง้ เห ภาวนา 
พุ ทโธ  ๓ คำ  ทำ อย่าง น ไป จน ครบ  ๓ วาระ  ข ธง ลม เข้า และ ลม ออก  ต่อ 
จาก นไเ ให้ บริกรรม แต่  พทโ ธ คำ เดียว  ไม่? ห้อง นบ ลม อีก ต่อ ไป ปล่อย ลม 
ตาม สบาย  ทำ ใจ ให้ นิง  พุ  ไว้ ดี ลม หายใจ, ขา ออก ที่มื ใน ข้อง จมูก  เม อ ลม 
ออก อย่า ส่ง จิตออก ตาม  เมือ ลม เขา อย่า ล่ง จิต เข้า ตามลม  ทำ ความ รู้สึก 
อย่างกว้าง ขวาง เบิก บาน  แต่ อย่า ฟิก ด จิต ให้ มาก เกิน ไป  ทำ ให้ ใจ สบาย  พุ 
เหมือน เรา หายใจ ออก ไ!] ใน อากาศ โปร่ง ฉะ น น ทำ จิต ให้ นิ งอย่ เหมือน เสา ท 
บัก ไว้ ใน ริม ผง ทะเล  นำ ทะเล ข้น  เสา ก็ ไม่ ขน ตาม  นา ทะเล ลง  เสา ก ไม่ 
ลง ตาม  เมธ ทำ จิต นิ' ง สงบ ได้ ใน ค่นน แล่ ว ให้ หยุด คำ ภาวนา  พุทโ ธ นํ้น 
เสีย  กำหนด ความ รู้สึก ไว้ เฉพาะ ลม หายใจ  แล่ ว ค่อย ขยบ จิต เลื่อน เขา ไป 
ตาม กอง ดม  คึธก อง ลม ดี สำ คญ  พุ  อ้น จะ ทำ ให้ เกิด ความ รู้สึก ต่าง  พุ  เข่น 
ทิพ พจํ กขุ  ตา ทิพ ย ทิพ พ โสต  หู ทิพย์  เจ โต ปริ ย ญาณ  รู้ ใจ คน ธน 
ปพเ พ ทิว 'เสา น สติ ญาณ  ระลึก ชาติ ได้  จุตูปปาตญาณ  รู้ จก ความ เกิด ตาย 
แห่ง สต1 ว ห่าง  พุ  นานา ธาตุ วิชชา  วิชา ความ รู้ ใน เรือง ของ ธาตุ ต่าง  พุ 
ดี เดียว เมือง ถึงอ้ ตต ภาพ ร่าง กาย  ธนจะ เบึน ประ โย ชน แก่ ร่าง กาย  ธาตุ 
เหล่า น ย่อม เกิด ขน จาก ชาน ของ ลม หายใจ  ชาน  ด ให้ ติง จิต ไว้ ดีจ มก  แล ว 
ค่อย เลื่อน ไป กลาง หนำ ผาก  ชิน เป็น ฐาน ที  ๒ ทำ ความ รู้สึก อย่าง กวาง ขวาง 
ทำ จิต ให้ นิ' ง ไว้ ดี หนำ ผาก  แล้วกลบ มาท จมูก  ให้ เพ่ง ขน เพ่ง ลง ใน ระหว่าง 
จม กก บ หนำ ผาก  รา วก ไค น ข้น ปน ภูเขา1 นะ นํน  ทำ ให้ ได้ สก  ๘ เดียว  แล่ ว 


ก็ นง ไว้ ที่ หนำ ผาก  อย่า ให้ จิต ล ง มา ที' ๆ มูก อีก  ต่ยน น ให้ ตาม เขา ไป โน ฐาน ท ต 
คือ กลาง กระ หม่อม ขาง นป็ก แล' ว หยุด อยู่ กลาง กระ หม่อม  ทำ ความ? สึก อย่าง 
กวาง ขวาง สูดลม ใน อากาศ เขา ไป ใน ศีรษะ กระจาย ลม ค่ห นง  จึง กลบ ลง มา 
ที หนา ผาก  กลม ไป กลบ มา ใน ระหว่าง หนำ ผา กก ไ) กลาง กระ หม่ ธม อยู่ เช่น น, 
ฟิก  ๓ เทียว  แล ว นํงอ ยู่ กลาง กระหม่อม ตาม เช่า ไป ใน ฐาน ที  6.  อีก  คือ 
ลง ใน สมอง ที กลาง กระ โหล ก ศีรษะ  ให้ มึง อยู่ สก ครู่ ห มึง  จึง เล ธม จิต ให้ 
ออก ไป ที กลาง กระหม่อม ช่าง นอก  กล้บ ไป กลบ มา ติดต่อ กน ใน ระหว่าง 

กลาง สม ชิง กบ กลาง กระ หม่อม ช่าง นอก  แด วก นง อยู่ ที สมอง ทำ ความ ร สก 
ใ หก วาง ชวา ง กระจาย ลม อัน ละเอียด จาก สมอง ให้ ลง ไป พอง ตำ  เมือ ทำ 
จิต มา ถึง ตอน นแล ว บาง ที1 จะ เกิด นิมิต ของ ลม ขน เบึน ตน ว่า  ไ สึก ขน ใน 
ศีรษะ และ เหึน หรือ รู้สึก ให้ เสียว  ๆ ให เย นๆ  ใ หรอ น ๆ ใหโ บึนไ อ สลัว ๆ 
ขน  บาง ทีก็ม อง เห นก ระ ไหล ก ศีรษะ ชอง ตวเ อง  ถึง อย่าง นํ้นก็ อย่า ให้ มี ความ 
หวน ไหว ไป ตา มน มีตท ปรากฏ  ถา เรา ไม่ ปรารถนา ที' จะ ให้ เบึน เช่น นํน์  ก็ 
ให้ สูดลม หายใจ เขา ไป ยาว  ๆ ถึง หวอ ก นิมิต เหล่า นก จะ หาย ไบํทํ นที  เมื่อ 
เห น นิมิต อัน ได อนห มึง เกด ขน แล้ว  ให้ ติง ส ติรู้ อยู่ ที นิมิต  แต่ ให้ เอา นิมิต 
เดียว สุด แห้ แต่ นิมิต  อ ม ใด  เบึน ท สบาย  เมือ จบ  นิมิต ได้  แล้ว ไห้ ขยาย  นิมิต นํน 
ออก ไป ให้ โต เท่า ศีรษะ  นิมิต ท ขาว  สว่าง น2 น มี ประ โยชน์ แก่ กาย ใจ  คือ เบึน ลม 
บริพี ทธ  สะ อา ตน  ย่อม เบึน  เคร ธง  ฟอก โลหิต  ใน ร่าง  กาย ของ  ท่าน ได้  ป็ย่ๅ งด 
สามารถ จะ บรรเทา หรือ กำ จด ทุกขเวทนา ใบ ร่าง กาย ได้  เมื่อ ทำ ได้ เท่า ศีรษะ 


ของ ตน แล ว ให้ เด ชิน ลง ไปตํ งไว้ ใน ฐาน ทิ  (1  ห้อ ทรวง อก  แล ว ให้ นึก เอา 
นิมิต ต แห่ง ลม ไป ต' งไว้ ขยาย ออก ให้ เตึม ทรวง อก  ทำ ลม อ้น นึน ให้ ชาว ให้ สว่าง 
กระจาย ลม  กระจาย แสง สว่าง ไป ที วิ ขุม ขน  จน กว่า จะ มอง เห น ส่วน ต่าง  ๆ 
ของ ร่าง กาย ปราก ฎเมึ นภา พ ชน มา เชิง  ถณ์ ไม่ ต' องการ ภาพ อนน นก ให้ สูดลม 
หายใจ ยาว  ‘ๆ  เสย  เอ- ๓ ครีง  ภาพ น' นิ ก็' จะ หาย1 ไป ทน ห้  แล วก ระ ทำ จิต 
ให้ น้ง อยู่ โดย กวาง ขวาง  แม้ จะ มี นิมิต  อะไร ผ่าน  มา ใน ร' ศมี แห่ง ลม อย่า เพิง ไป 
จบ เอา  อย่า ทำ จิต หวน ไหว ไป ตาม นิมิต  ประ  คอ ง จิต ไว้ ให้ ดี  ทำ จิต, ให้ เมึน 
หนึง  พยายาม ต1 งจิต ไว้ ใน อารมณ์ อ้น เดียว  ห้อ ลม หายใจ ธน ละเอียด  และ 
ขยาย ลม อ้น ละเอียด นไเ ให้ กวาง ชวา งอ อก ไป ที วิ สรรพ างค กาย  เมธ ทำ จิต ถึง 


•ะ 


0 0^ 


ตอน น จะ ค่อย เกิด วิชา ความ รฃน ตาม ลาด บ 


กาย ของ เรา กึจะ เบา เหมือน 


1) 

ปุย นุ่น  ใจ ก็ จะ เอิบ อิน นม นวล วิเวก สง', ด ไต้ ร', บ ความ สุข กาย สบาย จิตเ มึน 

อย่า งยิ' ง เมื่อ ตอง การ วิชา ความ รู้แลว  ทำ อย่าง น จน กว่า จะ ชำนาญ ใน 
การ เข' วิ  ใน การ ออก  ใน การ ตง อยู่  เม อ ทำ ไต้ อย่าง น แล ว นิมิต ของ ลม ห้อ 
แสง สว่าง ขาว  ๆ เมึ นก อนเ มึน กลุ่ม เหล่า นม จะ ทำ เมือ ไร ก เกิด ไต้  เมธ ต้อง 
การ วิชา ความ ร ตาง  ๆ ก็ ทำ ให้ จิต นิง  วาง อา รม ณ ท8 ง หมด ให้ เหลือ อยู่ 
แต่ ความ สว่าง อย่าง เดียว  เม อ ประ สง คสิง ใด' ใน ส่วน' วิชา ความ ผู้  ภาย ใน 
และ ภาย นอก  ตน เอง และ  ผู้ อนก็ ให้ นึก ชน ใน ใจ  ครีงั้ หนึง หรือ สอง ครํ้งั้ ก็ จะ 
เกิด ความ ผู้  หรือ นิมิต เมึน ภาพ ปรากฏ ขน ทน ที  เรียก ว่า  มโนภาพ  ถ้า จะ 

ให้ ดี และ ชำนาญ, ใน สี่' ง เห ล่า นให้ ดี กษา  กับ ท่าน ผู้ เคย ปฐิบ้ ตใน ทาง นจะ ดี มาก 

\ 


๗ 


เพ ร าะวิ ชา ตอน น เมึน วิ ชา ที เกิด' จาก สมาธิ ธ ย่าง เตย1 ว เท่า นนั้  ว ชา เนเ 10ง 

สมาธิ นั้น  มอย่  ๒ แผนก  คอ  เบน ไป ก' บด ' ายโ ลกย็๋ อย่าง ทน ง 
เบน ไป ดวย โลก ตระ อย่าง หน็ง  วิชา โลกี ย่คือ ติดตาม ความ รู้ ความ เห น 

ติด สิง นั้งห ลาย ที่ มา ปรากฏ ให้ เรา ทู้ หน นอ ย่าง หนึง 
วิชา กึดี  สิ, ง ที1 ให้ เรา ทู้ รา เหึน ควย อำนาจ แห่ง' วิ ขาก ดี  เย้ นฃ ชิง 


ของ ตน เอง นหนึ ง 


จริง และ ของ ไม่ จริง เจือ ปน อยู่ ค, วยกั นทํง สน  แต่ ของ จริง ใน ทีนเ มึน ส่วน 

สง ขา ร ธรรม ที่ ง สน  ขน ชื่อ ว่า สังขาร แส่ ว ย่อม ไม่ เที่ยง ไม่ มน คง ถาวร  ฉะ นน 
เมือ ตอง การ โลกุตระ ต่อ ไป  ให้ รวม สี่งที่ เรา ทู้หึน ที่ง์ห มด เขา มาเ มึน1 จุ ดอน 
เคย' ว คือ  เอ กัาค ตา รม ณ ให้เ หึนเ มึน สภาพ อ้น เดียว กัน ท ง หมด  เอา วิชา 

ความ ทู้นั้ง หลาย เหล่า นั้น เข้า มา รวม อยู่ ใน จด อ้น นั้น  จน ทู้ เจ้ง เห น จริง ว่า สิง 
นั้งห ดาย เหล่า น เกิด ขน แล ว ย่อม กับ ไปเ มึน ธรรมดา  แส่ ว ย่อม ยึด ถือ1 ใน สิ, งที ริ’ 


เห น มา เย้ นของ  ๆ ตน  อย่า ยึด ความ ทู้ ความ เห นที เกิด' จาก ตนมา เมึน ของ  "I 
ตน  ให้ ปล่อย วาง ไป เสีย ตาม สภาพ  ถา1 ไป ยึด อา รม ณก็เ ท่า กับ ยึด ทุก ข ยึด 
ความ รู, ของ ตน จะ เกิด เมึน เหตุ แห่ง ทุกข์  คือ  สมุท ย ฉะนั้น  จิต ที่ นิ, ง เบน 
สมาธิ แล ว เกิด วิชา  ๆ นั้น เมึน มรรค สิง ที ให้ เรา รู, ต่าง  ‘กุ  ที่ ผ่าน ไป ผ่าน มา 
เบน ทุกข์  จิต เรา อย่า เข่า ไป ยึด เอา อา รม ณท มา แสดง ให้ เรา ทู้ ต่าง  ‘กุ  ที่ ม่าน 
มา เย้ น ทุก ช จิต เรา อย่า เขา ไป ยึด อา รม ณ ที มา แสดง ให้ เรา ริ ปล่อย วาง ไป 
ตาม สภาพ  ทำ จิ ศ, ให้ สบาย  ‘กุ  ไม่ ยึด จิต ไม่ สมมุติ จิต ของ ตน เอง ว่าเ มึน อย่า นั้ 
ถ้า ยง สมมุติ ตน เองอยู่ ตราบ ใด ที่เมึ นอ วิชชา อยู่ ตราบ นั้น  เมื่อ ร' ได้ โดย อาการ 


๘ 


ธ ย่าง น กึก ะ ทลาย เบิน โลก ตระ ขน ใน ตน  กะ: เบึ นบ ญ กศล อย่าง ประเสริฐ สุด 

า 1^1  า 

ใน ฐานะ ทเบึ น มนุ ษย่ พุทธ บริษัท ของ พระ ผุ ทอ เจ่า  ย่า1 จะ สร 1!] ให้ สน เข่า แล' ว 
หล' กึใน การ ปฎิม่ ตกึมี อัง นึ่  คือ 

ต.  กำก้ ด้อา รม ณ์ทีช วอ อก1 จาก' จิต' ให้ ท มด 
๒.  ทำ จิต ให้ อยู่ ใน อารมณ์ ทีดี 

๓.  อารมณ์ ที่ดี ต่าง  ๆ ให้ ต่อ น เช่า ไป รวม อยู่ ใน จุด อัน เดียว  ท 
เรย กว่า  เอก คค คารม ณ 


4.  พกา รณา อารมณ์ หนึ่ง ย่น ให้ เบน  อนิจจัง  ไม่ เมียง  ทุก ขิง 
เบี๋น ทุก ข อนํฅ ตา  ไม่' ใช่ ต* ว ตน สํตว่ บุคคล1 ว่าง เปล่า 

&.  วาง อารมณ์  มีดีแ ละ  อารมณ์  ช ว ไป ตาม  สภาพ  ของ  อารมณ์ 
เพราะ ดี และ ชว ย่อมอยู่ ดวย อัน มี สภาพ เสมอ กัน  วาง จิต ไว้ ตาม สภาพ ของ จิต 

รไว้ ตาม สภาพ แห้ง นิ  รู้ ย่น ไม่ รู้ อัก เกิด  ไม่ รู้ อัก อับ  ย่น แล  คือ  สิ นิติธรรม 
ดี กร-  ดี ไม่ ใช่ รู้  รู้ ไม่ ดี  ช วก รู้  รู้ ไม่ ใช่ ชว  ชว ไม่ ใช่ รู้  คือ 1 ไม่ ติด ความ ร้ 
ไม่ ศิต สี่งที รู้  นนแ หละ คือ ธรรมชาติ ธาตุ แห้ 0 นบ รีสุท ธ ผุดผ่อง เหมือน นำ ที่ 

อยู่ ใน ใบ อัว  ฉะ ย่น กึง เรียก ว่า  เอ สิง ขต ธาตุ  เบึน ธาตุ แห้ เม ยี ใด ร ทำ1 ได้ เช่น น 
กึก ะเหึ นของ ดี วิเศษ เกิด ขน ใน ใก แห้ง ตน  กะ เบึน กุศล วาสนา บารมี ของ ท่าน 
ผัปฏิ บิต ใน ทาง สม ถก มัมฐ ฐาน  วิบส ส นาก มมฐ ฐาน  กะ ได้ ผล  เอ  ประ การ 
อัง กล่าว มา คือ  ไส กียผ ลทํ จะ ให้ สำเ รก ประ โย ขน อนามัย ของ ร่าง กาย แร’, ง 

ท่าน และ คน ชิน ทวิ  ๆ ไป ใน สากล โลก น ประการ หนึง  ประการ ที  เอ  กะ ได้ 


(V  ห*  ‘-ขิ 


IV  9^ 

ร 

■น  11 


๙ 


โลก ตร ผล อัน เบึน ประ โย ชนิอ นา ม่ย์ โม ด้าน จิต ไจ ของ ท่าน มี ความ สุข  ความ 
เย อก เย น และ ความ ราบ รน ขน บาน  ก จะ ถึง พระ นิพพาน เบึน เบ อง หนา ไม่ ต้อง 


เกิด  แก่  เจ บ ตาย 

ได อรรถาธิบาย มา โดย ย่อ 


พธเ ทน หวข่ อปฐิ บํศัข อง ท่าน พุท ธ- 


ม ริษํท ผูนไ เถือ พระ พุทธ ศาสนา  หาก ท่าน มี ความ สง ลัย อัด ข, อง จาก การ ปฎิบ ต 
ตาม แนว ความ ที กล่าว มาน  ยินดี จะ ส่ง เสริม ช แจง ข้อ สงฟิ ย ของ ท่าน  ตาม 


0 


2-/ 


กา ลง ความ สามารถ ของ ยู เขย นซง บด น ทาน มรณภาพ แล ว 
สน ติ สุข โน ทาง พระ ศาสนา โดย ทิว หนา กัน 


สำ หรบ ผู้ปฏิ บํตที่ วิ  พุ  ไป  ควร ที่ จะ ยึด เอา วิธี ที  ๒ อัง ต่อ ไป น 
ซึง จะ ไต้ ริบ ความ สะดวก สมา ยก ว่า แบบ ที่  ๑ ท กล่าว มา แล้ว 


วิธ๊ ทำ อา นา ปาน สต แบบ ที่ 


๒ 


มข้อ สำ ค' ญอยู่  ณ์  ข้อ  คอ 


* 

ก่อ 11  ๓ ฅรํ้ง 


๒. 


๓. 


โล้ ภาวนา  “พุ ท”  ลม เขา ยาว  พุ  “โ ธ”.  สมออก ยาว  พุ 
หรือ  ๘ ค รง  ( คำ ภาวนา กับ ลม โล้ ยาว เท่า อัน ) 

ไห รู้ จก ดม เขา ออก โดย อัด เจน 

โล้ รู้ จก สง เก ต ลม ไน เวลา เขา ออกว่า  มี ลักษณะ อย่าง ไร 


สบาย หรือ ไม่ สบาย  กวาง หรือ แคบ  ขด หรือ สะดวก  อัา หรือ เรว  สน หรือ 
ยาว  ร* ธน หรือ เขน  ถา ไม่ สบาย ก โล้เ ปลี ยน แปลง แก้ไข จน ได้ ริบ ความ สะดวก 


ซี)  0 


สบาย  เช่น  เช่า ยาว  ออก ยาว  ไม่ สบาย ไห เปตี ขน เบน เขา ส้น ออก ส้น 
เบน ต' น จน กว่า จะ ได้ รบ ความ สบาย สะดวก ดแส่ ๆ ให้ กระจาย ลม ท สบาย 
กัน ไป ใน ส่วน ต่าง  ‘ทุ  ของ ร่าง กาย  เช่น  สด ลม เขา ไป ที ท้ายทอย ปล่อย ไป 


ใน กระดูก สน ห ส่ง ให้ ตลอด  ถา เบึน เพศ ชาย ปล่อย ไป ตาม ขา ชวา ทะลุ ถึง ปลาย 
เทา แล วก ระ จา ย ไป ใน อากาศ  แล วก กลบ มา สูต ใหม่ ปล่อย เช่า ไป ใน ท้ายทอย 
ปล่อย ลง ไป ใน กระดูก ส่นห ส่ง  ปล่อย ไป ตาม ขา ชาย ทะลุ ถึง ปลาย เท้า แล ว 
กระจาย ไป ใน อากาศ  แส่ วก กลบ มา ปล่อย ตง แต่ ทาย ทอย  ม่าน ไหล่ ทงส อง 
ถึง ขอ ศอก  ช่อ มือ ทะลุ ถึง ปลา ยนว กระจาย, ไป ทีขว ปอด ข8 ว ตบ  กระจาย เ รอย 
ลง ไป จน ถึง กระเพาะ เบา กระเพาะ ห นก  แส่ วก สูดลม หายใจ เช่า ไป ศร งก ลาง 
อก ทะลุ ไป จน ถึง ลำ ไส  กระจาย ลม สบาย เหล่า นให้ ทว ถึง กัน ได้ จะ ไต้ ร' บ ความ 
สะดวก สบาย ขน มาก  ( ท้า เบน เพศ หญิง ให้ กระจาย ดม ทาง ช่าย ก่อน  เพราะ 
เพศ หญิง และ ชาย เสน ประสาท ต่าง กน ) 

๔.  ให้ ร้จ ‘ก ขยาย ลม ออก เบน  ๔ แบบ  คอ 
® ) เช่า ยาวออก ยาว 

๒ ) เช่า ส1 นอ อก สน- 
๓ ) เช่า สน ออก ยาว 

& ) เขา ยาวออก ส้น 

แบบ ใด เบึน ท สบาย ให้ เอา แบ บน น หรอ ทำ ให้ สบาย ได้ ทุก แบบ ยี่.; 
ค เพราะ สภาพ ของ บุ ศ คล ลม หายใจ ย่อม เปลี ยนแ ปลง ได้ ทุก เวลา 


ซี)  ซี) 


๕)  ให้ รู้' จุก ที่ตํ้งั้ ของ จิต  ฐาน ไหน พน ท สบาย ข ยง ตวใ ห้เลึ ธแ 
เอา ฐาน น ไ!  (คน ทเบึ น โ: ค เล่น ป: ะ สา ท ปวด ศี: ษะ หาม ตง ขาง บน  ให้ ติง 
อย่าง สูง ติง แต่ คอ หอย ลง ไป  และ หาม ฟิก ด จิต สเา ดล ม ให้ ปล่อย ลม ตาม 
สบาย  ปล่อย ใ' จุ ตามลม เข่า ตามลม อธก ให้ สบาย  แต่ อย่า ให้ หนี ไป' จุาก วง 
ของ ลม)  ฐาน เหล่า น น1 ได้แก่ 


๑.  ปลาย' จุ มูก 
๒.  กลาง ศ: ษะ 


๓.  เพ ตาน 


๕.  คอ หอย 
๕.  ลนปื 

๖.  ศูนย์'  ( สะดือ ) น ฐาน โดย ย่อ คีอที พ* ก ของ ตม 


หรู้จํ ก ฃ ยาย' จิต 


ดือ  ทำ ความ รู้ ฟิก ให้ กวาง ขวาง ออก ไป ทว 


ส:: พา งค กาย 

๘)  ให้ •รู้ จุก ป: ะ สาน ลม  และ ขยาย จิตออก ให้ กวาง ขวาง  ให้ ร้, 
ส่วน ต่าง  "I  ของ ลม ซึง อยู่ ใน: 'าง กาย นํ้น ก่อน แล้ว  'จุ ะ1 ไค้ รู้' ใน ส่วน อื่น V เว  "I 
ไป อีก มาก  ดือ  ธ:: ม ชาติ ลม มี หลาย จำพวก  ลม เดิน ใน เสน ป: ะ สา ท ลม 
เดิน หุ้ม เสน ป: ะ สา ททว  ")  ไป  ลม ก: ะ' จุาย จาก เสน ป: ะ สา ท แล่น แท: กแ ๆ) ง 
ไป มัว ทุก ขุม ขน  ลม ให้ โทษ และ ให้ คุณ ย่อม มี ปน กัน อยู่ โดย ธ:: ม ชาติ ของ มัน 


ป แล วก็คิ อ 


฿ ๒ 


คน' ให้ ดีฃน  เพ ธ ต่อสู้ สิง ต่าง  "I  ไน เต' ว เช่น  ไม่ สบาย ใน ร่าง กาย เย้ น ตน 
๒.  เพ ธ ช่วย ความ รู้ หมี อยู่ แล, วิ  ใน คัว ของ คน หก คน ให้ แจ่ม ใส ขัน 
เพ อ เย้ น หลัา วิชา  วิ มุติ  วิ สุทธิ  ความ หมด จด สะอาด ใน ทาง จิต ใจ 

หลัก อา นา!] า ๆ หง  อเ  ขอน  ควร ถึอ ไว้ เย้ น หล ก สต ร เพราะ 
เย้ น เรือง สำ ลัญข ธง อา นา ปาน  ๆ ท งั้สน  เมื่อ รี เรื่อง สำ คญ เหล่า น แล วก เท่า 
กบ ว่า เรา ไต้ ตด ถนน เสน ใหญ่  ส่วน ถนน ซอย น5 นไม่ สำคัญ  คือ ส่วน ปลีก 
ย่อย ของ อา นา ปาน  ๆ น' นยง มีอย่ อีก มาก  แต่ ไม่ ค่อย สำคัญ  'ฉะ น น จึง ควร 
ปฐิบ ต และ ตำ เนิน ตาม แบ บน ไว้ ให้ มาก  ท่าน จะ ไต้ ร' บ ความ ปลอดภัย เย้ น 
อย่าง ยิง ที เดียว  ถา ท่าน รู้จัก การ ป ร'!! ปรุง แก้ไข ลม หายใจ ของ คัว เอง  โดย 
สม บูร ณ เรียบ รอย แล ว ก เท่า กบ ว่า คน ใน ภัาน ของ ท่าน เย้ น คน ดี  ส่วน ปลีก 


ย่อย น น เปรียบ เหมือน คน นอก ม่าน  คือ  แขก  ถา คน ใน ภัาน ของ เรา ดี  คน 
นอก บาน ก็ ตอง ดี ไป ตาม เรา  คน นอก บาน หรือ แขก ใน ทีน ได้แก่ นิมิต ต่ต่า ง ‘ๆ 
และ ลมลั ญ จร ท จะ ตอง ผ่าน ไป ผ่าน มา ใน ร' ศ มี แห่ง ลม ของ เรา ที่ ทำ อยู่  เช่น 
นิมิต ต ต่าง  ๆ ท เกิด ขน จากลม ให้ ปรากฏ เย้ น รูป  บาง ที เกิด เย้ น แสง สว่าง ขน 


บาง ทีป รา กฎ เย้ นรป คน หรือ รูป สต ว เย้ นตว เอง หรือ ค นอน  บาง คราว เกิด 
นิมิต ต์ เขน ทาง ห เช่น  ไต้ ยิน คำ พูด ของ บุคคล ผู้อีน จำ ไต้ บาง  บาง คราว จำ 
ไม่ ได้ บ้าง  บาง คราว ให้ ปรากฏ กสิ น ต่าง  ๆ ขน ทาง จ มก  บาง ทีก เย้ นก สิ' น 
หอม  บาง ทีก็เ หมื่น เหมือน ซาก ศพ  บาง คราว หายใจ เขา ไป ให้ เกิด ความ 


6)  ๓ 


อม เอิบ ซึม ซา บ ไป ทว สรรพ างคื กาย จน ไม่ รู้สึก หิว ช่าว หิว นา  บาง ค! าว ให้ 
เกิด สมผ สขน ใน ทาง กาย ให้ มี อาการ อุ่น  "I  รอน  เย น ๆ ชา  ส่าย ไป ส่าย 
มา ตาม ส!! พา งค์ กาย  บาง ที ให้ ผุด ขน ทาง จิต ใจ ซึง เรา ไม่ เคย นึก คิด ก เกิด ขน 
ด้  สิง ที่งห ลาย เหล่า น ชื่อ ว่า แขก  ก่อนที เรา จะ: บ แขก เห ส่า น ให้ ปรบ ปรุง จิต 
และ ลม หายใจ ของ ตัว1 ให้ เรียบ รอย และ มน คง เสีย ก่อน  จึง ค่อย รบ แขก  การ 

ท เรา จะ ตอน  รบ แขก เหล่า น เรา ต้อง บง คบ ปรบ ปรุง แขก  ให้ อยู่ ใน อำนาจ  ของ 
เรา เสย ก่อน  ถ1 า แขก ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บง คบ บญ ชา ของ เรา  อย่า เพิง ไป คลุก 

คลี ก ไ) เขา  ‘ลุ  อาจ จะ นำ ความ เสือ ม เลีย มาส เรา ได้  ถา หาก เรา ริ จก ปริ! เปร ง 
เขา  สิ' ง เหล่า น ก็' จะ เบืน เครือ ง สน' บ สนฺน เรา ต้อ1 ไป  การ ปรบ ป รง นึน  ไต้ 

แก' การ เจริญ ปฐิ ภาค นิมิต ต้  คือ, ให้ ขยาย สิ' ง ทีป รา กฎ มาน นิ ให้ เนึ น1 ไป ตาม 

อำนาจ แห่ง จิต  คือ ทำ ให้ เลก  ให้ โต  ให้ ใกล้  ให้ ไกล  ให้ เกิด  ให้ ด ไ] 
ให้ มี ขาง นอก ขาง โน ก ได้  สิง เหล่า น จึง จะ เบึน ประ โย ชนึ ใน การทำ จิต  ถา 
คล่อง แคล่ ว ชำนาญ ใน นิมิต ตน  ก จะ กลาย เบึน วิชา เข่น  ตา ทิพย์  เห็น ร!] 

โดย ไม่ ตอง ลืม ตา  หูทีพ ย พิง เลียง ไกล ได้  จมูก ทิพย์  ดม กสิ' น ไกล ได้ 

ตืม รส ของ ธาตุ ต่าง  ‘ลุ  ซึง ใน อากาศธาตุ อ้น จะ เบึน ประ โย ชนึ แก่ 


สิน ทิพย์ 


ร่าง กาย  สามารถ บอ งก นความ หิว ความ อยาก ได้  สม ผํสอ้ นเบื นที พย่ก จะ 
เกิด ขน ใน ทาง กาย  เช่น  เรา ตอง การ ความ เย น ก็' จะ เย็น ชื่น  ต้อง การ ความ 
รอ นก จะ รอน ขน  ตอง การ ความ อุ่น ก จะ ปราก ฐ ขน  ต้อง การ ความ เข ไ] แข็ง 
ของ ร่าง ทาย ก็ จะ มี ขน  เพราะ ธาตุ ท ง หลาย  ที่ จะ ให้ ประ โย ชนึ  แก่ ร่าง กาย  ซึ' งมี 


๑๔ 


อ ยา พง ยนต 
ค ว: ตง จิต 


อยู่ ใน โลก ก จะ แล่น เขา มา ปราก ฐ ใน กาย ข ธง เรา  ดา ง ใจ  กํจะ เม่น ทิพ ย และ 
ม อำนาจ สามารถ จะ ทำ ให้ เกิด ญาณ จ' กขุ  เช่น  ปพ เพ น้า า สาน ส สต ญาณ 
ระลึก ชาติ ได้  จ ตู ปปฅ ญาณ  รู้ จก ความ เกิด ตาย ของ ฟิต ว' ว่า มา ธ ย่าง, ไร  ไป 
อย่าง ไร  อาจ ทราบ ได้  อา สาก ขย ญาณ  ความ นับ น เห ต ที' จะ ฟอก อา สวะ 
กิเลส ให้ สิน ไป  ถา เรา เม่น ผู้ถืส ติบัญ ญา  ย่อม ร' บ แขก มา ทำ งาน ใน บาน 

ของ เรา1 ได้ เม่น อย่าง ดี  นี่ เม่น ส่วน ปลีก ย่อย ใน การ ปฏิบํ ติ อา นา ปาน สติ 

โดย ย่อ  ฉะ น้ น สิง ทํ้ง์ห ลาย ทํ กล่าว มา' ให้ ทบทวน ดู, ให้ ดี 

ใน สิง ที ปรากฏ  อย่า พึง ยิน ราย หรือ ปฏิเสธ ใน สิ' งที่ ปรากฏ 

เบน กลาง  ทบทวน ดู ให้ รอบคอบ ละเอียด ละ ออ เลีย ก่อน ว่า เย้ นของ ควร เชือ 
ถือ ได้ หรือ โม่  มิ ฉะ น1 1 นจะ เบึน เหตุ1 ให้ สำ ค’ ญ ผด1 ไป กมี  ดี  ช ว ถูก  ผิด  สง  ตำ 
ทง หมด มน สำ ค ญอยู่ ทด วง จิต ชอง เรา ฉลาด หรือ โง่  ร้จกิ พลิก แพลง ดํดแ ปลง 
แก้ไข เม อด วง จิต ชอง เรา เม่น ผู้ โง่ อยู่ แล' ว แม้ ของ สูง อาจ จะ กลาย เบึน ของ 

ตำ  ของ ดี อาจ1 จะ กลาย เม่น ของ ชว  ถ' า หาก เรา ไค้ รู้ เรื่อง ราว ต่าง  "I  ของ 

ลม  และ ส่วน ปลีก ย่อย ของ ลม ก จะ ไค้ร้ ใน อริ ยล' จจ ธรรม  นอก จาก นนยํ ง 
เม่น หน ทาง บรรเทา ทุก ข ของ ร่าง กาย ได้ อย่าง ดี อีก  ต* วสติ เม่น ต วยา ลม 

อา นา ปา ฯ เม่น กระสาย  เถือ สติ เขา ไป ฟอก แล ว ย่อม มริ สุทธ์  ลม ทีบริ สทธ์ 
จะ ส่ง ไป ฟอก โลหิต ต่าง  ๆ ใน ร่าง กาย ให้ สะอาด  เมธ โลหิต สะอาด แล' ว เม่น 

เห ตจะ บรรเทา โรค ภย ต่าง  ๆ ใน ตว ไค้  ถา เม่น ผู้ถื โรค เสน ประสาท ประจำ 
อย่แ ลวก1 จะ หาย ไค้ อย่าง ตีที เดียว  นอก จากนก ยง สามารถ จะ สร่าง ความ 

เข' มแขึ ง ของ ร่าง กาย ให้, ไค้ รบ ค1 วาม สุข ยง ขน  เม อ ร่าง กาย ไค้ รบ ความ สข 
จิต ใจ ก สงบ ไค้ อย่าง ดี  เถือ จิต สงบ ไค้ เช่น น' น ย่อม เกิด กำ ลง สามารถ ที จะ 


๑ ๕ 


ระง้ บ เวทนา ใน เวลา ที่ นง สมาธิ ให้ ทน ทาน ได้ ห สาย ข ว โมง  เมื่อ กาย พึง ม จาก 
เวทนา จิต ย่อม สงบ ปราศจาก นิวรณ์ ได้ อย่าง ดี  กา ยก มี กำ ลง  ใจ กมี กำ ลง 
เรียก ว่า  “สมาธิ พลิ ง”  เมื่อ สมาธิ มี กำ ลิง เช่น นน แล่ วิ  ย่อม เกิด บญญ า 
สามารถ จะ แล เห็น  ทุกข์  สมุทํ ย นิโรธ  มร ร ค แจ ง ประ' สัก ษ ขน1 ใน ลม 
หายใจ ของ ตวที มี อยู่ ทุก คน  ถา จะ อธิบาย ก ได้ ความ อย่าง น คือ ลม หายใจ 
เขา ออก เบึน ทุก ข สัจ จึ  ลม เขา เบึน ชาติ ทุก ช ลม ออก เบึ นม รณ ทุกข์  ไม่ รู้ 
สัก ลม เข่า ไม่ รู้ จก ลม ออก  ไม่ รู้ ล' กิ ษณ  ะ ของ ลม  เบืน สมทํ ยสัจ จิ  ลม 

ออก รู้, ว่า ออก  ลม เข่า รู้ ว่า เขา  รู้ลก ษณะ ของ ลม โดย ชด เจน เบึน  สัมมา ทิฎฐิ 
อง ค อริยมรรค  คือ มี ความ เห น ถูก ตอง ตาม ความ เบึน จริง ของ ลม หายใจ 

หายใจ แบบ ใด  ไม่ สบาย  กรู้ และ รู้ จก  วิธี แต่ง  ลม หายใจ  ของ ตัว ว่า  แบ บน  ไม่ 
สบาย  เรา จะ ตอง หายใจ แบบ นจึง จะ เบึ นที สบาย น เรียก ว่า  สัมมา สังสั ป ปะ 
จิต สังขาร ซึง นึก คิด วิตก วิจารณ์ ใน กอง ลม ท8 ง ปวง ป็ย่ โดย ชอบ 
ขอ ว่า  สัมมา วาจา  วาจา ชอบ  รู้ จก วิธี ปรบ ปรุง ลม หายใจ ของ ตน โดย วิธี 
การ ต่าง  ๆ เข่น หายใจ เขา ยาวออก ยาว  หายใจ เข่า ส1 นอ อก ส5 น หายใจ 
เขา ส8 นอ อก ยาว  หายใจ เขา ยาวออก สัน  จน ไป ถูกลม สัน เบึน ที่ สบาย แห่ง 
ตน  ตัง น ขื่อ' ว่า  สัมมา ก0 มมน ตะ  การ งาน ชอบ  รู้ จก ทำ ลม หายใจ ฟอก โลหิต 
ใน ร่าง กาย1 ให้ สะอาด บริสุ ทธิ  แล ว พึง1 ไป หล่อ เลย งหตั ย วัต ถ ริ สัก แต่ง ลม 
ให้ เบึ นที สบาย ของ ร่าง กาย  รู้ จก ประกอบ ลม ให้ เบึ นที สบาย แห่ง ดวง จิต  หาบ 
ใจ เข่า ไป อม กาย อม จิต  น เรียก ว่า  สัมมา อา ชวะ  เลย ง ชีวิต ชอบ  ริ' สัก 


ดำริ ชอบ 


๏ ๖ 


พยายาม เปล!] น ลม หายใจ ข ธง ตน จนเ บึนที่ สบาย กาย ส บา!] จิต  ถา ยง ไม่ ได้ 
ร บ ความ สบาย เกิด ขน ใน ต วก พาก เพ ย รพ ยาย ๅมฏิ ย่เรี ฏิย ไป อยู่ อย่าง นํน  น 
เรย กว่า  สัม มา วายามะ  เพียร ชอบ  ริ ลม หาย ไจ เช่า ออก ทุก ขณะ เวลา  และ 
รก1 อง ลม ต่าง  "I  ทีม อยู่ ใน ร่าง กาย  เช่น ลม สัด ขน พอง บน  ลม พ ดล งเบ ธง 
ตำ  ลม พต ใน ทอง  ลม พต ใน ดำ ไส้  ลม พด ไป ตาม ชน เนอ ขาบ ซ่าน ไป ทว 
ทุก ขุม ขน  มี สติ สม ปชญ ฌะ ตาม มู้ อย่ ทุก ขณะ ลม หายใจ เขา ออก  น เรียก ว่า 
สมมา สติ  ระลึก ชอบ  ตวง จิต สงบ อย่ ใน เรือง ชอง ลม อย่าง เดียว  ไม่ ไป เห นยว 
เลา อารมณ์  อย่า งอืน  เช่า มา แทรก แซง  ไป จน  ดม ดะ เลีย ต เบึน อ ไ] ปา นา ญาณ 
จน กว่า จะ เกิด จิบ สส นา ญาณ ขน ใน ทีนน  เรียก ว่า  สมมา สมาธิ  นึก ถึง ตม 
เรียก ว่า  วิตก  กระจาย ลม  ขยาย ลม  เรียก ว่า  วิจารณ์  ลม ไดัรํ บ ความ 
สะดวก ทว ถึง แล ว ก็ธิ' ม กาย  อื่ม จิต  เรียก ว่า  มติ  กาย ไม่ กระวน กระวาย 
ใจ ไม่ กระ สบ กระส่าย ก็ เกิด  สุข  เมธ ได้ รบ ความ สุข แล่ ว จิต ย่อม ไม่ ส่าย ไป 

ส่ อารมณ์ อื่น  ย่อม แนบ สนิท อยู่ กบ อารมณ์ เดียว  เรียก ว่า เอก ค คฅา รมณ์ 
ติง' ใจ1 ได้ ชอบ  นิ เรียก ว่า  สัมมา สมาธิ  เบ อง ตน  ใน อง ค อริยมรรค  มรรค สัจ จ 

ท5 ง หมด ที่ กล่าว มา คือ  ศีล  สมา ธ บ ญญา  เขา มา สน นิบาต ใน ดวง จิต ได้ 
แล่ ว โดย สมบูรณ์  ย่อม ทำ ให้ ทู้ เจ ง ใน กอง ลม ติง ปวง ว่า  หายใจ อย่าง น 

เบน เห ต ให้ เกิด อก คด จิต  หายใจ อย่าง น นเบึ น เหตุ ให้ เกิด กุศล จิต  แสะ ไม่ 
ติด ธย่ ใน กาย สังขาร คือ ลม  ไม' ติด อยู่ ใน วจี สง ขา ร ไม่ ติด อยู่ ใน จิต สง ชา ร 


๑๗ 


ท* งผ, ายดิ และ ผาย ช* ว ป ล่อ ย1 วาง ไป ตาม สภาพ แห่ง ความ เมึ น1 จริง น เรียก1 วา  - 

นิโรธ สํจ์จ์ 


ถา จะ ย่น อริ ย ส* จจํ  4 ให้ สน เขา ไป อก อย่าง หนึง  ก คือ ตม หายใจ 
เขา คอก เบน ทุก ข ส' า' จ ไม่ นิจ กลม หายใจ เขา  ไม่ นิจ กลม หายใจ ออก  เบน 
สมุท ยสจ จ หรือ วิชชา โมหะ  ทำ ให้ แจ’ งใน กอง ลม ทัง ปวง  จน ละ ได้ เม' 
ยึด ถือ  เรียก ว่า นิโรธ ส*' จจ  ท่มื สติ สม ปชญ ญะ ประจำ อยู่ ใน กอง ลม เรียก ว่า 
มรรค สจจ  เมือ ปฎิบ้ ติ ได้ เช่น นิก เรียก ว่า  เมึน ผู้ปฐิ บ* ติ ถูก ตอง ตาม แนว ทาง 


ของ อา นา ปา  ๆ เมึน ผ้มีวิ ชา  อาจ นิ ของ จริง ที่ง  (1  อย่าง ได้ อย่าง ชด เจน 

ย่อม ถึง วิ มุติ  วิ มุติ นิ น คือ  ควง' จิต ที่ ไม่ เขา' ไป ติด อย่' ใน เหตุ ผาย ตำ  ผล ผาย 

ตำ  ธน ได้แก่ ทุกข์  สมุทัย  ไม่ ติด อยู่ ใน เหตุ ผาย สูง  ผล ผาย สูง  คือ มรรค 
และ นิโรธ  ไม่ ติด อยู่1 ใน สิ' ง ที่1 ให้ เรา รู้  ไม่ ติด อยู่ ใน ความ นิ  ไม่ ติด อยู่ ใน นิ แขก 
สภาพ ธรรม1 ไว้ เมึน ส่วน  ทุ  ได้ เช่น น ชือว่ าเมึ นผู้มื วิชชา วิ มุติ  คือ นิจ ก 
พอง ตน  เม อง ปลาย  และ ท่า มก ลาง วาง ไป ตาม สภาพ แห่ง ความ เมึน เอง 


ที่ เรียก ว่า  ส พุ เพ  ธมฺ มา  อนตฺ ตา  การ ติด อยู่' ใน สิ' ง ที่1 ให้ เรา รู้ คือ  ธาตุ ขน ธ 
อายตนะ เหล่ านเ มึน  กา มุ ป ปาทาน  ติด วิชา ความ รู้ ของ ตนเ มึน  ทิคูจ ป ปา- 
ทาน  ไม่ รู้1 จ*’ ก ต" ว รู้  คือ พุทธะ เมึน  สีลพํ ตตุป ปาทาน  ย่อม เบึน เห ต' ให้ หลง 
กาย ส*, ง ขา ร วจี สง ขา ร และ จิต สง ขา รอ* น เกิด จากอวิชชา 


พระ สมมา สม พุทธ เจา  พระองค์ ย่อม. มึน ผู้ สมบูรณ์ ท แห ตที่ง์ ผล 

พระองค์ มิ ได้ เขา ยึด ใน เหตุ ผาย ตำ  ผล ผาย ตำ  มิ ได้ เช่า ไป ยึด ใน เหตุ ผาย สูง 


๑ ๘ 


ผล ผ่าย สง  อยู่ นอก เหตุ  เหนือ ผล  สุข ทุกข์ พ: ะ อง ค์ก็ม ใช้  แต่ พระ อง คมิ 
ได ติด สุข  ติด ทุก ขต้ช ว พระ องค์ ก็ ร้อย โดย สม บรณ์  ชิต ตา  และ อนต ตา 
พระ อง คกมิ อยู่ โดย สมบูรณ์  แต่ พระ ธง ค์ก็ม ได้1 ไป ยึด ถือ ใ นเร อง ราว เหล่า นํน 
ยัตถุ อนเ บึนที ติง แห่ง สมุท ยก มิ ใช้  แต่ พระ อง คก็มิ ได้ ติด มรรค  คือ  บ ญญา 
พระ อง คมิ ใช้  พระ อง ครู้ จก แต่ง พระองค์ ด่วย พิธีการ ต่าง  ทุ  เช่น  แต่ง โง' 
แต่ง' ตลาด  และ รู้ จก ใช้ โง1 ใช้ ตลาด ใน กิจ พระ ศาสนา  ส่วน นิโรธ เล่า 
พระ อง ค์ก็ม ใช้ มิ ได้ นิ  ตถีอ  คือ1 ไม่ มิ การ ติด1 ใน สิง เหล่ านํ้น  จึง เรียก' ว่า เบึน ผ้ 
สม บูร ณ ไต้ จริง  ก่อนที พระองค์ จะ ละ ได้ เช่น น5 ม พระ องค์ ก็ ต่อ งบำ เพ ญ ให้ 
เกิด ม ชน โดย สมบูรณ์ เสีย ก่อน  แล่ วจึง ค่อย ปล่อย วาง เบึน การ ปล่อย วาง 

ควย ความ สมบูรณ์ มงมี  มิ ใช่ จะ วาง  จะ ปล่อย  ควย ความ ยาก จน อย่าง 
บุคคล อร รม ดา  แม้ พระ องค์ ทรง วาง แล วก็ ยัง มิ ใช้ อยู่  พระองค์ มิ ไต้ ทรง 
ปฏิเสธ ใน การ ที พระองค์ ได้ บำเพ็ญ  ศีล  สมาธิ  บัญญ าต่งั้ แต่ ยง มิ ได้ ต รส รู้ 
จน ได้ ริ, แต่ง เห็น จริง แล่ วย้ง์ ทรง ใช้ ศีล  สมาธิ  และ บ ญญา  อยู่ ทุก ประการ 
จน วน เสด จด บ ขน ธ เขา ส่ปริ นิพพาน  ตราบ ถึง ขณะ จิต ที จะ นิพพาน ยัน ก ยัง 
บำเพ็ญ สมาธิ สมา บํต อยู่  คือ พระองค์ ไต้ เสด จ ปรินิพพาน ใน ระหว่าง รูป 


ญาณ และ อร ป ญาณ  เพราะ ตะ น น พุทธ บริษัท ท1 งํ๋ห ลา ยก ไม่ น่า จะ ปฏิเสธ ศีล 
สมาธิ  บ ญญา  ยัน เสีย  คน บาง คน1 จะ ถือ ศีล กก ลวศ ลพัต ต ๆ บาง คน จะ 
บำเพ็ญ สมาธิ  ก็ กล ว โง' กล ว บาก มิ  แท้ จริง คน เรา ก มิค วาม โง่ ความ ยัา 
ประจำ อย่ แล่ ว การ กระทำ สมาธิ จิต น' น เบึน เรือง แก้ โง่ แก้ บา ต่าง หาก  ล่า 
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ได้ ศึกษา โดย ทาง ที ถูก ตอง ย่อม เกิด บฌ ฌายิ นบ ริ สุข ธ เหมือน เพชร พลอย ที ' 
จาร นยแลว  ย่อม เกิด แสง ขน ใน ตัว ของ มน เอง โดย ธรรมชาติ น นแล  จึง 
เรียก ว่า เย้ น ตำ บญญ าที่ แท้ เกิด ขน เฉพาะ ตัว  ที่ เรียก ว่า เบน  บปิจ็ เต ติง  เย้ น 
ได้ เฉพาะ ตว  รี ได้ เฉพาะ ตว  แต่ โดย มาก คน เรา เขา ใจ ผิด  ไม' รีจ กล กษณ ะ 
ของ บญญ า ไป ถือ เอา บ ญญา ไม่ แท้ มา ที บ ของ แท้ เสีย คลาย  ก กบ ว่า เอา 
ปรอท มา ทา กระจก แล ว มอง เห น เงา ของ ตัว และ ค นอน ได้  โดย อา ศยข อง อม 
มา ฉาบ ทา  ก เขา ใจ ว่า ตัว เย้ มผ้ฉ ลาด  มอง เห็น ธรรม ลกษ ณะ  อย่า งน์ก 
เท่า กบ ว่า ลิง ส่องกระจก เงา เท่า น1 น เอง  ตัว เดียว ก จะ ตอง กลาย เย้ น สอง ตว 
ก จะ เล่น เงา ของ ตน เองอยู่ อย่าง น เรือ ย ไป  กำ ปรอท หลด ออก จาก บาน กระจก 
เมื่อ ไร  ลิง ตัว น1 นก จะ หฉัา ตก ซบ เซา อยู่ โดย ไม' รีว่า เงา น8 นม น มา จาก เรือง 
อะไร  ฉัน ใด บุคคล ผู้ ได้ บัญญ าที่ ไม่ แท้ ไม่ จริง  คิด เอา เดา เอา ตาม ส ญญา 
อารมณ์ ว่า ตน รีต นเ หน โดย ปราศจาก ความ รีสึก ของ ตน เอง  แล้ว ก็1 จะ' ได้ ร" บ 
ความ ทุกข์ โครก  ใน คราว ประสพ เหตุการณ์ ที เกิด ขน เฉพาะ ห ท่า เมื่อ ภาย 
หล* ง ฉะ น1 น ส่วน สำ คญ ขอ งบ ฌญา โดย ธรรมชาติ  ใน ทาง พุทธ ศาสนา 
ย่อม เกิด ขน  จาก การ อบรม  ตวง จิต  โดย เฉพาะ  เหมือน  แสง เพชร  ที เกิด  ใน ตัว 

ของ มน เอง  ย่อม มรศ มีดี แผ่ โดย รอบ และ เกิด แสง สว่าง ได้ ทีง ใน ท มืด และ ที 
สว่าง  ส่วน เงา ใน กระจก นม  ใช้ ไค้ สำ หรบ สถาน ที่ แจง มี แสง สว่าง มอง เห็น 
กำ เอา เขา ไป ใน ที มืด แล วจะ ใช้ ส่อง เงา ตวเ อง ไม่ ได้ เลย  ไม่ เหมือน แสง เพ ขร 
พลอย ที จาร นยแลว  ย่อม มี แสง ได้ ทว ไป  ฉะ ฉัน พระ อง ค จึง ได้ ทรง แสดง ไว้ 
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วาบ ญญา 1 ม มทีล บและ บด! เง' ได้ ใ นโ ล กน* น แล  เรียก ว่า  บญญ ารํ ตนัง 
เบน ตวท จะ ทำลาย เสีย ได้ ซึง อวิข ขา  ต โน หา และ อุปาทาน  ก จะ บรรลุ คุณ 
อร รม อย่าง สูง ลุดคื ยี  พระ นิพพาน  ไม่ เจึบ  ไม่ ตาย  ไม่ สาบ  ไม่ สูญ 
มี อยู่ ได ย ธรรมชาติ ข อง ธรรม เรียก ว่า  อมฅ  โดย มาก คน เรา ม่ ก จะ ต ธง การ แต่ 
บ ญญา และ' วิ มุติ  เมป็ เย้ น เช่น นิก ไม่ อาจ จะ เย้ น ไป ได้  เอะอะ กอ น้จจ จํง 
ทุก ขง  อนํต ตา  กน เสีย เลย ทีเ ดียว  สม เด จ พระ สมมา สม พทธ เจา  ก่อน ท 
พระ อง ค' จะ ปฏิเสธ  อ นิจฺชํ  ของ1 ไม่ เทํย ง สัน  พระ อง ค ได้ ทำ  ได้ รู้  จน ปราก ฐ 
เห น เย้ นของ เทียง เสีย ก่อน  ก่อนที จะ ปฏิเสธ  ทกฺขํ  พระองค์ ได้ ทำ ทุก ขอ นินํน 
ไห้ เบึน สุข เสีย ก่อน  และ ก่อนที ปฏิเสธ  อนตฺ ตา  ที่ ไม่' ใช่ ตํวิ ตน น* น พระองค์ ก็ 
ได้ ทำ  อนตฺ ตา  ให้ เย้ น อตฺ ตา  ขน เสีย ก่อน จึง ได้ เหึน ของ เที่ยง ของ จริง ที่ แอบ 
อิง อยู่ ใน  อ นิจฺจํ  ทุกขํ  อนตฺ ต]  แสัว ก็ ได้ รวบ รวม ยอด แห่ง ธรรม เหล่า สัน 
เขา มา เย้ นอน เดียว  เช่น  ทำ  อ นจฺจํ  ทกฺขํ  อนตฺ ตา  ให้ เย้ น อ้น หนึง เคียว 
กน  นเย้ น หมวด หนึง  นบ เย้ นพ วก เดียว กน  มี สัก ษณะ เสมอ กัน หมด สัง โลก 
ส่วน  นิจฺจํ  สุขํ  อตฺ ตา  นึ่เย้ น อีก หมวด หนึ่ง  เย้ นส้ง ฃาร ธรรม  พระองค์ ทรง 
ปล่อย ได้ แล่ วใน ส่วน สังขาร โลก และ สังขาร ธรรม  ไม่ ของอยู่ ใน ของ เที่ยง 
และ ของ ไม่ เที่ยง  ไม่ ของอยู่ ใน ทุกข์ และ สุข  ไม่ ช่องอยู่ ใ นอต ตา และ 
ธ สัต ตา  จึง ได้ นาม ว่า  วิ มติ  วิสุท ธ นิพพาน  ไม่ ตอง ไป ยึด สังขาร 
ธรรม และ สังขาร โลก  ที่งห มด น เย้ น สัก ษ ณะข อง พระ สมมา สัมพุ ทธเ จา ท 
พระองค์ ได้ ทรง บำเพ็ญ มา  แต่ ปฏิปทา ของ พุทธ บริษ ทํทง์ หลาย ส่วน มาก สัก 
จะ เย้ นผ้ริ กอ น เกิด  เย้ นผ้ เลิศ ก่อน ทำ  ตอง การ แต่ ความ ละ ความ พน กัน ผาย 
เดียว  ล่า ละ โดย ปราศจาก เหตุ  กัน สม บูร ณแล ว มก จะ เลอะ  ถา พน กน โดย 
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ปราศจาก เหตุ แล้ว มน จะ ผิด  ล้า หรบ คน ผู้ ปรารถนา ดี อยาก เย้ น แต่ คน ด เหตุ 

ประกอบ ของ ตน  โดย อาการ เช่น น2 นม แล ว หรือ ยง  ถา หากว่า ไม่ ตอง  การส ราง 

เหตุ แห่ง ความ ละ  ความ พน  โดย สม บูร ณ แล้ว พวก เรา จะ พน ไป ได้ อย่าง ไร 
พระ พุทธ เล้า พระองค์ ยง ทรง แสดง ไว้ ว่า  ศล  ปราบ กิเลส อย่าง หยาบ ที เบน 
วิตก ม โทษ ที' เกด ขน  ทาง กาย  ทาง วาจา  ออก เสีย ได้  สม ไธิ  ปราบ กิเลส 

อย่างกลาง มี  กาม' ฉันทะ  พ ยา ปา ทะ  กิน มิทธะ  อุ ท จ' จะ กุก กุ จ1 จะ  วิจิกิจฉา 
เป็น ต้น  ส่วน  บ ญญา  ปราบ กิเลส อย่าง ดะ เดียด มี  อวิชชา  ติณ หา  อุปาทาน 

เย้ น ตน  คน บาง คนที มี บ’ ญ ญาฉ ลาด หล ก แหลม  สามารถ1 จะ อธิ บาย ขอ ธรรม 
ได้ อย่าง เจน แจ่ม แจง  แต่ กิเลส เทียง หยาบ  ‘ตุ  อนเ ย้นคู่ ปรบ แห่ง ศีล แค่น 

ก็ยํง ละ ฉัน ไม่ ค่อย จะ ออก  มี คง เย้ น เพราะ ขาด ความ สม บูร ณ แห่ง ศีล 

สมาธิ  บ ญฌา กระ ม่ง  จึง ได้ เย้ น ไป อย่าง นม  ศีล  ก็ คง เย้ น ศีล อย่าง 
เปลือก  ‘ตุ  สมาธิ  ก็ คง เบน สมาธิ เ ปอน เปรอะ  บัญญ าก็ค งเบึ นบ ญญา เลอะ 
เลือน เคลือบ เอา  เสมอ เหมือน ฉับ ดวย บาน กระจก ที ทา ฉัวย ปรอท ฉะ น1 น จึง 
ไม่ สามารถ เบึน เหตุ ให้ ล้า เรจ ความ มุ่ง หฉัง ของ พุทธ บริษัท ได้  ตก อย่ ใน 

ลักษณะ มืด ที คม นอก ผก  คือ ฉลาด ใน เชิง พูด  เชิง คิด  แต่ ดวง จิต1 ไม่มื สมาธิ 

น เรียก ว่า คม นอก ผก  พก ไข่ นอก รง  คือ แสวง หา ความ ดี แต่ ภาย นอก  ไม่ 
อบ รบ จิต ของ ตน ให้ เบึม ไป ใน ทาง สมาธิ บก หลัก กอง ทราย  คือ  เทียว ยึด ถือ 

เอา สง ที่1 ไม่ เย้ น สาระ แก่ ตนมา เย้ น สรณะ ที พง  ย่อม ให้ โทษ  เมื่อ เย้ น เช่น นก็ 
ชื่อ ว่า  เย้ นผู้ที ยง ไม่ ได้ ทที งอน เย้ น แก่น สาร  ฉะ น ไ! จึง ควร ที จะ ตอง ส ราง 
เหตุ ให้ เย้ น ไป ตวย ดี  เพราะ ธรรม หง หลาย ย่อม ใ หล มา เท มา แต่ เหตุ ลัง น 
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อตฺต นา  โจท ยฅฺต านํ  ม่ฏมํ เส  ตม ตุ ต นา 
จง เตือน ตน  ผืก ฝน' ใ'5 เด่' วิย ตน เอง  จง เร่ง คิด พิจารณา  (ยา นา!] า ฯ) 
ของ ตน ดวย ตน เทอญ. 

ต่อ น จะ ไต้ รวบ รํดวิ ธืปฎิ บิต อา นา ปา  ฯ ให้ เบน องค์ ฌาน ขน 
ตาม หลํก เกณฑ์ ดิง ต่อ ไป น 

“ ฌาน  ” ฌาน  แปล ว่า  ค' วาม เพ่ง อย่ ใน อารมณ์ อัน เดียว  เซ่น 
กระทำ ตม ทาย ใจ  ตง ต่อ โปน เบน ต วอ ย่าง 


ข์อ  ๑.  ปฐมฌาน  มอง ค็  & ค์อ 

๑.  วิตก ให้ นก  ( ตรึก)  ถึง ลม หายใจ เขา ออก จม จำ ไต้  ไม่ เผลอ 


๒.  เอก คฺค ตา  ให้ ประคอง จิต ไว้ ใน ลม หายใจ  อย่า ให้ แส่ ส่าย 
ไป ในส้ ญญา อารมณ์ อน  ๆ ประคอง จิต ไว้ ใน เรียง ลม อย่าง เดียว จน เกิด ล}] 
สบาย ขน  ( จิต ถึง ความ เบึน ห มึง นง อยู่ กบ ลม หายใจ ) 

๓.  วิจารณ์  คือ' ให้ V อัก ขยาย ลม หายใจ ท! ด รบ ความ สบาย แล้ วิ 


น น ให้1 ไป เชี่อ มก' บิ ส่วน อี่ น' ใน ร่าง กาย  กระจาย ลม ออก จม ทว ถึง กัน  เมื่อ 
ร่าง กาย ได้ รบ ประ โย ชน จากลม หายใจ แล ว ทุกขเวทนา ก สงบ ไป  ร่าง กาย 


เบึน ไป ต วยธ าตล มที่ดี  (ตรอง)  คือ  เพ่ง อยู่ ใน เรือง ของ ลม อย่าง เดียว 
คณ ธรรม  ๓ อย่าง นเซ่ าอย่ ใน สายลม อัน เดียว กัน จึง1 าะเ มึน ปฐมฌาน ไต้  สาย 
อัน น ย่อม แล่น เขา ถึง ฌาน  4 ไต้ 
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วิตก  เอ กคค ตา  วิ1 ๆๆ: ณ สาม ประ กา รณ บึก ต* ว เหตุ  เมธ เหตุ 
เหล่า นทำ ให้ สมบูรณ์  ดง กล่าว มากึ จะ ได้ รบ ผล เกิด ขน  ธน เย้ นอง คที  4 ดือ 
บติค วาม อิ่ม กาย อิ่ม ใจ ที่ เกิด ขน ดูด ดม ปลาบ ป ล่ม ปราโมทย์  อยู่ โดย ลำ พง 
กาย และ จิต 

&.  สุข  ความ สบาย กาย  เกิด จาก กาย สงบ  กาย ไม่ กระ สบ 
กระ ส่าย  ( กาย ปสฺส ทฺธิ ) ใจ สบาย  ใจ ไม่ กระ สบ กระส่าย มี ความ สบาย 
รึน เริง อยู่ โดย ลำ พง ไม่ว่ อก แว่ก  (จิตฺ ตปสฺ สทฺธิ ) 

บฅิ  สุข  สองอย่าง น เบน ส่วน ผด  ปฐมฌาน ที่ อธิบาย มา นี่ที่มี 
เหตุ อย่าง ท นึงผ สอ ย่าง หมี ง เท่า น๎น  เมธ บี1 ติ และ สุขมี กำ ล่ง มาก ขน  ลม ก 
ละเอียด  เพราะ อา ศ ย ความ เพ่ง นาน เขา  ผล ก แรง ขน  จึง เบึน เหตุ1 ไห้ ละวาง 
วิตก วิจารณ์ ธน เบึน งาม พอง ตน เสีย ได้  อา ศย เหตุ ธน เดียว  ดือ  เอก" คค ดา- 
ร มฒณ็ ขำส่ ทุติย ฌาน  ( มรรค จิต  ผล จิต  โ 

7 ..2''  4 7 ; * 

ขอ  ๒ ท ต ยอ กน  มอง ค สาม  คอ 

๑.  บี ติ 


๒.  สุข 

๓.  เชิก คค ตา  (มรรค จิต) 

ได้แก่' จิต ที่ เสวย ผล มา1 จาก ปฐมฌาน ถาเ ขำ ถึง ทุติย ฌาน ปีติ ก็มีกำลั. 
แรง ขน อีก  สุข กมี กำ ลง แรง ขน อีก  เพราะ อา คยค วาม เพ่ง อข่ ใน เห ตอ* น เดียว 
ดือ เอก" คค ตา รมณ์ เย้ น ผู้ ดู งาน ต่อ ไป  เพ่ง ลม หายใจ ละเอียด เขา  นี่ งอย ดํวย 


๒ 


ความ อิม กา ยอิ ม' จิต  สุข ทาย  สฺข จิต  ใจ แน่ แน่ว มํน คง ลง ไป อีกกว่า เดิม 
เพ่ง ไป นาน  จ ปีติ และ สุข กมี กำลัง  แล1 ว์แส ดง ลักษณะ อาการ ขยาย ศว เขา 
ขยาย ตัว ออก  เอก คค ตา รม ณก เพ่ง ดง ไป อีก  ขยับ จิต ลง ไป อีก ให้ ละเอียด จน 
พน จาก  ฟิก ษณะ  แห่ง  ความ  ไหว ตัว  ของ  ปีติ  และ สุข แล วจะ เขา ถึง ตติย ฌาน 
ต่อ ไป 

ขอ  ๓ ตติย ฌาน  ม องค์ สอง  คอ 

ด.  พีฃ 

เอ.  เอก ค ค ตา 

กาย มี ความ สงบ สง ต พน จาก กา: ไหว ตัว เย้ น วิเวก  ไม่ มี เวทนา 
ธน ใด มารบก วน  จิต ก เงียบ สง', ดเ ปีน จิต วิเวก  ลม ก ละเอียด กว่า ง ขวาง 
ปลอด โปร่ง  มี:' ศมีสี ขาว  ซา บ ซ่าน ไป ตัว สรรพางค์ กาย คล1 าย สำลี  ระ ง', บ 

ทุก ข เวทนา ของ ร่าง กาย ได้ หมด  ระ งบ เวทนา ของดวง จิต ได้ หมด  จด จ้อง 
ประคอง ได้ แต่ ลม ยัน ดะ เอียด และ กวาง ชวา งด วง จิต มี อิสระ  ไม่ มี ธาร มโน 
ฟิญญ า อด ต อนาคต  มา แทรก  ตวง ใจ ก โพลง ธย่ โดย ลำ ตัง ธรรม ธาต 

ท1 ง 4 คือ  ดิน  นำ  ลม  ไฟ  เปีน สาม คคี กน ทุก ส่วน เกือบ จะ เรียก ได้ ว่า 
บริสุ ทธตั งก อน กา ยก ได้  เพราะ ลม มี กำ ลง ควบ คุม ปรน ปรือ ธาตุ ส่วน อีน ให้ 
สาม', ค อีก', น เบน อย่าง ดี  ส หก คุม อยู่ กบ เอก* คค ตา  ยัน เย้ น ตัว เหตุ  ลม เติม 
กาย  สติ เติม กาย  เพ่ง ลง ไป จิต ก แจ่ม ใส  ร่าง กาย ติ เบา  ใจ มี กำ ลง กลา 
เวทนา  คือ  สุข ติ สงบ  กา ยก สมา เสมอ  ไม่ มี ความ พ ลง เผลอ' ใด  ‘ทุ 
เขา มา แทรก เย้ น เห ต ให้ ปล่อย วาง ความ สุข  อาการ ของ ความ สขติ สงบ 


ไต^ 


เพ ร'] ะ อา คย ธาตุ ท* ง 4 เสมอ กน  ไม่ มี ล* ก ษณะ อาการ เคล ธน โหวต1 ว ศว เหตุ 

เบิก กค ตาก มี กำ ลิง  เพ่ง หน กล ง ไป ก็ ไต้ เขา ส่จต ศถฌ าณ ต่อ ไป 
ข2 อ ๔ จฅุต ถ สก ณ ม่ องค์ สอง  ค์อ 

๑.  อุเบกขา 
๒.  เอ กัคค ตา  (สติ) 

อุเบกขา กิ บเ อก ค ค ตา' ไน ฌาน  4 น มี ความ เพ่ง ย ย่าง แข็ง แรง 

เหนียว แน่น มไเ คง  ธาตุ ลม สงบ1 ไม่ มี อาการ กระเพื่อม กระฉอก' ได้ เฟิย  จิต 

วาง เฉย หมด  อารมณ์ อดีต อนาคต ธาตุ ลม ธน เบึน ส่วน บ* ๆ จุบ นก เงียบ 

เฉย  เปรียบ เหมือน ทะเล หรือ อากาศ ที ปราศจาก คล น รบกวน  รูป และ 

เสียง ย่อม แล เห น และ รู้ ไต้ ใน ทาง ไกล  เพราะ อาศัย ธาตุ ลม ซึง ไม่ มือา การ 

กระเพื่อม เคด ธน ไหว ศัว  เปรียบ เหมือน1 จอ หน' ง คอย รบ รูป ภาพ ที่' ฉาย ออก มา 
ให้ เห็น และ รู้ เรือง ของ ภา พน นๆ เบึน อย่าง ดี  มี' วิชา ความ รู้ ขน' ใน ดวง จิต 
รี แส่ ว เฉย อย่  วิตก เฉย  ลม ก เฉย  เฉย1 ได้ ท1 ง ๓ กาล  นน แหละ เรียก ว่า 

" บิ  V ,1'  ' บิ 

เอก คค ตา รม ณ เพ งอ ยู  [นความ เฉย ความ เงย บ ของ ลม  ลม หก สวน ของ 
ร่าง กาย ย่อม แด่น ถึง กน  สามารถ ที คะ หายใจ ไต้ ทุก ขุม ขน  คือ ไม่ ตอง ใช้ 
ลม หายใจ ทาง จมูก  เพราะ ลม หายใจ กับ ลม ส่วน ป็นฌึ นพื่น เดียว กัน หมด 
ดมเ ตม  ลม เสมอ กน  อา ตุ ท ง 4 มีลก ษณะ อย่าง เดียว หมด  จิต สงบ เต มที่ 
ความ เพ่ง ก็ แรง  แสง ก็ แจ่ม เบื่น มหา สติ บฏ ฐาน  ดวง จิต ก็ เบิก บาน แจ่ม ใส 

เหมือน แสง ไฟ หรือ แสง  อา ทีตย  ซง  ไม่ มี เครือ ง บด บง ย่อม  ลุก โพลง  ส่อง โลก 
ให้ สว่าง ไสว ฉะ น1 น จิตดวง น ย่อม มีรศ มีทีแ ผ่ท่ ว' ไป  ลม กมีร้ ศมีป็ ย่า งบ ริบ รณ์ 


๒ V 


เพราะ อาศัย ความ เพ่ง แห่ง สติ  ความ เพ่ง ก็แ รง  แสง ก็ แจ่ม  ดวง จิต ก็มี อำนาจ 

คุณธรรม  (1  ประการ  เขา สน ติ บาต ท1 ง์ห มด  คือ ส ติบัฐ ฐาน ท ง 4 ไม่ มี อาการ 
ว่าน น กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ความ เห็น ที่ ว่า  6 น น ย่อม ไม่ มี  จึง 
เรียก ได้ ว่า  มหา สติ บฎ ฐาน  พระ ■อร รม  4.  ประการ ไม่ แตก แยก กน  ใ' จ ตง 
มน1 ไม่ หวน1 ไหว อา ลัย ค' วาม เพ่ง อย่าง แรง  สติ สม ปชญ ญะก็ รวม เข่า มา เบึน 
ธน หนงฺ ธน เดียว ก้น  เบึน สาม คดี ธาตุ สาม คดี ธรรม โดย สมบูรณ์ ทเรื ยก ว่า 

เอ กาย มรรค  คือ 4 ใน ด จึง เบึม เหตุ ให้ เกิด มี กำลัง กล้า  เบน ขา ค? ยา นุ โย ค 
องค์ ตป ธรรม  กำ? ด ความ มีด มิด ปี ด บง' ไต โบึ นอ ย่าง ดี  แสง สว่าง ของดวง จึต 
เมื่อ เพ่ง แรง เข้า อำนาจ อ้น เกิด ข้น จาก การ  ปล่อย  วาง ธาร มณ์ ต่าง  นุ  ตวง วิตก 

มี กำลัง ต1 งอย่ โดย ลำ พง  เหมือน บุคคล ที ข้น ไป อยู่ {บน ยอด เขา  ย่อม มี สิทธิ 
อำนาจ จะ แล เห น ได้ ใน ทิศ ต่าง นุทว ไป  เครือ งอ าศ ยก สูง  คือ  ธาตุ ลม เบึน 
เครื่อง สน ไ เส บุน ให้ เด่น เบึน อิสระ  ฉะ น น ดวง จิต น1 น์จึง สามารถ จะ เบน สถาน 
ที่ ต่าง นุ  ธาต  ข้น ธ อายตนะ  ที เรียก ว่า  สิง' ขา ร ธรรม ทํงป วง1 ได้ เบึน อย่าง 

ดี  เปรียบ เหมือน บุคคล ที่ เอา กลอง ขน ไป ถ่าย พน โตก บน อากาศ สาม าร่ถ จะ 
ดึง ดดเ อา ภาพ ต่าง นุ ใน พน โลก ได้ เบึน ส่วน มาก ฉัน ใด  ใจ ข ธง บุคคล ที เข้า ถึง 
ลักษณะ อย่าง น ย่อม? เห็น ความ เบึน จริง ข, อง โลก และ ธรรม ได้ เบึน อย่าง ดี 
( โลก วิ1/!  ) จะ เกิด มี วิชา ข้น อย่าง หมี ง ใน ทาง จิต ท เรียก ว่า วิ บสส นา  หรือ 
วิชชา  วิ มติ เห ล้าน เบึน ตน  ธาตุ ท ง 4 เบึน ธาตุ กาย สิทธ  ดวง จิต เบึน 
จิต ตาน ภาพ  เมื่อ ประสงค์ ปรารถนา ส่วน ใด ส่วน หมี งอม เบึน ส่วน ของ 

ธรรม และ โลก  ก็ ให้ ขยับ จิต เพ่ง ลม ให้ หน ก และ แรง  กำลัง จิต เข้า ไป จด 


* 


ไซ  ๗ 


จ่อ ใน ธาตุ อ, นบ รีสุท ธก็มื ญาณ ผุด ขํ้น ใน ธาตุ นน  เปรียบ เหมือน เข ม ของ แผ่น 
จาน เสียง จด จ่อ ลง ไป ย่อม เกิด เสียง ของ มนุ ษย่แ ละ สต ว ปรากฏ ชน ทีนน ฉน ใด 
สติ ของ เรา จด จ่อ เพ่ง เล็ง ลง ไป ใน อารมณ์ อน  สะอาด  ตอง การ  รูป ก1 จะ  ปรากฏ 
รูป  ตอง การ เสียง ก็ จะ ปรากฏ เสียง  ไม่ ว่า ใกล้ หรือ ไกล  ย่อม รู้ ได้ ทํง ใน เรือง 

โลก และ ในเ รอง ธรรม  เรือง ตน และ คน อื่น  สุด แต้ แต่ เรา ประ สง ค เรือง ใด  จด 
จ่อ ลง ไป ก็ ใต้ นึก ขน จะ ปรากฏ ได้ ทันที ฉัน นน  น แหละ เรียก ว่า ญาณ  รู้ ได้ 
ใน อดีต และ อนาคต พร อม ควย ใน บจจุ ทัน  จึง เบึน วิชา สำ ค ญอน หนึง  ท 
เรียก ว่า  ปตฺจ ตตํ  รู้ ได้ เฉพาะ ตน  ธาตุ นํ้น เปรียบ เหมือน กระแส1 ไฟ ที แล่น 
อย่ ใน อากาศ  สติ และ จิต มืกำ ทัง กลา  มี วิชา ความ รู้ สูง  สามารถ ที จะ ทำ 
ให้ ธาตุ นใแ บึนสี อ สาร สัมพันธ์ ทวิ ไป ใน โลก  เบืน ทาง ให้ เกิด ความ รู้ วิชา ข้น 

ใน พัว เอง ไต เบึน อย่าง ดี  ฌาน ที  (1  น เมือ มี แล ว โดย สมบูรณ์ ก็เบึ น เหตุ เกิด 
วิชา ๘ ประการ  ขน ใน พัว ของ เขา เอง  มีวิบ สส นา ญาณ  เบึน ตน คือ 

ด.  วิบส ส นา ญาณ  คือ ความ รู้ แจ1 ง เห็น จรีง นาม และ รูป 

วิบส ส นา ญาณ นึเบึ น ส่วน พิเศษ  เกิด ขน จาก การ อบรม จิต  มี หน ทาง รี, ได้ 

๒ วิธี 


ต, 


ร้ขน มา โดย ไม่ ตอง นึก ติด 


[อ. 


ร้ ขน1 จาก การ นึก คิด 


แต่ ไม่ ใช่ การ ตรอง ใต้ ยืด ยาว เหมือน 


ความ รู้ ธรรม ตา 


นึก เมือ ไร ก โพลง ขน มา เมือ นึน  เหมือน นา มน เบนซิน ที่ ข่ม 


๒๘ 


อยู่ ตวย สำ ล เม อด อ ไฟ เมธ ใด ก ลุก โพลง ร็เน ได้] ด ย 1 ร็ว  วบส สน าก็่ติ  ญาณ 
กึด  ย ธม ม ความ เร็ว  [ด้เ ชน นํน  อึง ต่าง ดา กบ ญ ญาส ามํญ ธรรมดา 

๒.  มโน มยท ธ ภูท ธ' โน ทาง จิต1 ใจ  นึก เช่น ไร ย่อม เบึน เช่น น' น 
๓.  อทธ วธ  แสดง ภู ทธ ได้ ให้ ปราก ฎ แก่ คน บาง พวก  เช่น  แปลง 
รูป  แปลง สถาน ท ให้ ประชาชน แล เห นด็ๆ ย ตา บาง คร็ง บาง สม"' ย 


4.  ท้พพ โสต  หู ทิพ ย พง เสียง ไกล ได้ 

&.  เจ โต ปรย ญาณ  กำหนด ร้ใ น' วาระ นำ1 ใจ ชอง บค คล อื่น1 ได้ 
ว่า ดีชว  หยาบ หรือ ละเอียด 

๖.  ป พ เพ นิ วา สานุ สติ ญาณ  ระลึก ชาติ หน ห ล่ง' ได้  ( ท่าน ดะ 
ไม่ ตอง ยุ่ง ในเ รอง ตาย เกิด  ตาย สูญ  เพราะ ได้ วิชา ช่อน) 

๘.  ทิพ พ จํกขุ  ได้ ตา ทิพย์  มอง เห น รูปละเอียด และ หยาบ ใกล้ 


หรื  อ ไกล ได้  ( ธนู  ปรมาณู) 

๘.  อา สวํ กขย ญาณ รู้ จก วิธี ทำ อา สวะ กิเลส เครื่อง เครา หมอง ใด 
ให้ พา บาง และ สน ไป ได้  วิชา ๘ ประ กา รน  ล วน แต่ สำเร็จ มาดา ก ภูมิฐาน 
ข ธง สมาธิ ท ง สน 

ฉะนั้น  จิง ได้ เขย น รวบ รํด แนว ทาง ทิจะ ทำ ให้ เกิด สมาธิ ญาน 
ทาง ของ อา นา ปา  ฯ ทิแส ดง ไว้ น น เมือ ผ้ มืค วาม มุ่ง ห วิง, ใน ส่วน ความ 
ดทง หลาย นิ  จง ให้ สนใจ ปฎิบํ ตอบ รม จิต ใจ ของ ตน เอง น น เทอญ ฯ. 


๒^ 


อา นา ปาน บ พ ท 2* 

( ตาม แนบ ท่าน หระ อา ชา รย  ท่ทท่ นตะ วิลาส ะ ) 

ผี, เจริญ อา นา ปาน กรรมฐาน  ตอง1 ไป อย่ทิ เงียบ สง ต บ่าย หนา ส่ 

บ่  V 1 **  บ่,  บ่ 

ทิศ ตะ วน ออก  นง คู้ บัล คัณ์ คัว ศ1 ง์ต รง ให้ สติ ตง อยู่ ทิป ดาย จมูก และ ริม ผี ปาก 

บน  ชง เบื นที กระทบ ของ ลม หายใจ เขา ออก 

ต.  ทกค ร1 งทีล มหา ย ใจ เขา ออก  ให้ พิจารณา ว่า  ดม กระทบ 

ปลาย จมูก และ ริม ผี1 ปาก บน  ให้ กำหนด รู้ ลม เข่า ธป็ก ไป มา ว่า กระทบ ‘ๆ  เสมอ 
กน ไป  จน สติ กํบ่ ลม ไต้ ส่วน พอ ดี 

๒.  สติ กำหนด รู้ ลม  หายใจ  กระทบ  ปลาย  จมูก และ  ริม ผี'  ปาก บน 

จน สติ กบ ลม ไต้ ส่วน ก่น พอ ดีแล ว เม อ ลม หายใจ ออก ยาว หรือ ส น ก็ ต่อ ง 

ตาม กำหนด รู้ ไว้ ทุก ขณะ ทุก เวลา  ให้ ลม หายใจ กบ สติ1 ไต้ ส่วน ก่น พอ ดีทก 

ระยะ ตาม สน ก็ ส้น  หริ อ ยา วก ยาว ตาม กน ไป เสมอ 

๓.  กำหนด ตาม ระ ยะทิ  ด และ  ที  ๒ ต่อ ก่น เรื่อย มา  ให้ สติ กบ 
ดม ที่ กระทบ สม ส่วน ก่น อยู่ ไต้ ทุก ขณะ ทุก เวลา  แล ว จึง บังคับ สติ ขับ อารมณ์ 
ให้ ตง์ อยู่ ใน แห่ง ห นง แห่ง ใด  คือ ปลาย จมูก และ ริม ผี ปาก บน แต่ แห่ง เดียว 
คอย กำหนด รู้ ลม เขา และ ออก ควย สติ  ประกอบ บัญ ญ' าให้ า แต่ เพียง กระ ทบ!' ทุ 

เท่า นน 


-8)0- 


4. 


เมือ ได้ รบ อา รม ณท็ป ลาย จม ก หรือ  รม ผี' ปาก บน  แห่ง  เดียว ไต้ 
แล ว ก*, ให้ กำหนด บู้' ร่า ลม หายใจ เขา ออก น8 น หยาบ  คือ แรง ไป ก ตอง ผ่อน ให้ 
ออ น ลง เพ อร บ ความ ประณต  โดย เพียร ค่อย  "I  พี ละ นอ ย ๆ โดย กำหนด 

กระทบ ของ ลมนํ้ น แน่ว อยู่ 

แต่ผู ทถอ ใน อารมณ์  คือ  ด.  ปลาย จม ก 

๒.  ลม หายใจ เขา 
๓.  ลม หายใจ ออก 

ใน  ๓ ประการ  เคย ถึชิ ว่า  ลม ออก เกิด มา แต่ สะดือ  ลม เข่า น1 น เกิด มา 

แต่ ปลาย จมูก  ภาวนา อย่าง น พระ พุทธ อง คืตร้ ส หาม ไว้ ว่า  จะ ไม่ ไต้ อ ป- 
ป นา สมาธิ เลย 

ผู้ท จะ ได้ ถิง สมาธิ ที่มกำลํ งนน  ให้ รวม อารมณ์ ท2 ง ๓ คอ 
อารมณ์ ปลาย จมูก  อารมณ์ ลม ออก  อารมณ์ ลม เขา  รวม  ๓ ประการ 
ให้ รวม อยูท จิต อ' น เตย ว ก่น  พิจาร ณ ท่า กระทบ กระทบ เท่า นํ้นก็ เสร็จ 
แล ว 

แลํว กระทำ ความ เพียร ตาม นัย แห่ง สมถะ ของ  อา นา ปาน กรรมฐาน 
น ให้ อารมณ์ ท1 ง & ของ กามคุณ  ที่ง์  & ที่ เคย เป็น อุป นิสย มา แต่ ชาติ ปาง 
ก่อน  "I  ตอง ผูก มด ควย บ ญญา ให้ มน คง  ใน อารมณ์ ลม หายใจ เขา ออ กน 

เมื่อ ได้ ร' บ สมาธิ อง ค ใด อง คหนึ ง ใน อุปจาร และ อปป นา สมาธิ แล ว กึสา มารถ 
ประหาร นิว รณ ได้ 


๓ 8 


การ เจริญ กรรมฐาน อา นา ปานะ น โน ชน ตม ต้อง กำหนด1 ให้ ปฏิบ ต 
อย่าง ไร  ตาม ตำ ร ไ] แจ้ง ไว้ ชด แล, ว จะ ขยาย ความ เพี' ม เติม ก็ เพียง ขอ ทีเบึ น 
จุด สำ กัญ ที่ จะ ดำเนิน ต่อ1 ไป  ใน อา นา ปาน กรรมฐาน น ให้ กำหนด รู้ซง ลม 
หายใจ ที เข้า ไป และ ออก มา  โดย ให้ มี สติ คอย ร ไ] รู้ อยู่ ที่ ปลาย จมูก และ ริมผึ 
ปาก บน  แต่ เพียง ที่ ลม หายใจ น น มากระ ทบ  "I  อยู่ ตลอด เวลา จน สติ แน่ว แน่ 
อยู่  ปล่อย ความ คิด นึก ซึง พล่านอยู่ ทอืน ‘จุ  หลุด ออก1 ได้ หมด  ต่อ ไป ให้ เลือก 
เอา แห่ง หนึง  คือ  จะ เบึ นที ริม ผี1 ปาก บน  หรือ ทีป ลาย1 จมูก ก็ แล่ วิ แต่  แล ว 
วาง สติ กำหนด แน่ว อยู่  ณ ที แห่ง นน จน เข้า ถึง เอ กัคค ตา 

การ กำหนด อย่าง น วิถี จิต จะ ดำเนิน แบบ เดียว กบ ปฐมฌาน  คือ 

‘ท่  ^ ถเ/  I I เง่ 


วิจาร 


เมือ รวม ความ คิด นิก ให้ มุ่ง เพ่ง อยู่ ที  ลม หายใจ กระทบ  แต่ เพียง  แห่ง  เดียว  ได้ 
แล่ วิ  เท่า กบ อง คืวิ ตก  แล่ วิ ประคอง ความ นึก คิด นน ให้ คง แน่ว อยู่  เท่า กับ 
แล ว ยง นึก แน่ว อยู่ อย่าง มน โดย ไม่ มี การ กระวน กระวาย เดือด รือน 
รำคาญ ท จะ คิด ไป อย่า งอม เสีย  เท่า กบ ปีติ  แล ว จิต ยึด กรรมฐาน น1 นอย่ ได้ 

๙ **  บ 

อย่าง ไม่ เดือด รอน เท่า กบ สุข  ประคอง จิต แน่ว แน่ อย่ ใน กรรมฐาน น นใน่ มี 
ความ คิด ใด แทรก จิต  แน่ๆ เทียง อยู่ ประดุจ เปลว ไฟ เทียน ที่ ไม่ มี สมมา โชย 
ให้ วอกแวก  อย่าง ทีเรื ยก1 ว่า เอก คค ตา หรือ สมาธิ1 จิต 


การ กำหนด อา นา ปานะ นิ ตาม ที แจง ใน ฉะ กับ ประกอบ กับ ท่าน ผู้ที่ เคย 
เจริญ มา แล ว ได้ ให้ ขอ กัง เก ต ไว้ ว่า  เมีอ เขา เพ่ง ลม หายใจ ที่ เข้า และ ออก 
อยู่ ตลอด กา ลน  ช5 น แรกๆ จะ รู้สึก ว่า วา วุ่น ชอบ กล  มี อาการ ที' ลม หายใจ 


0)๒ 


แต่ น ไป เบน สิน "I เยา ว"! ถี"! ห่าง "I กวด แกว่ง ฉกัด เฉลียง หมุน เวียน หยาบ 
ละเอียด  กลับ1 ไป กลับ มา ยุ่ง อย่ มาก  แต่ เมือ พยายาม เพ่ง หลัก เขา  การ 
หายใจ ที เปะปะ จึง จะ ค่อย  "I  เสมอ เขา มา' ได้ บ่าง  ลัง คงย่ งอย่ ต่อ1 โป บาง สลับ 
กัน  แต่ เม อ ลัง คง กำหนด แน่ว อยู่  จึง จะ ค่อย "เมื การ หายใจ ที เสมอ มากกว่า ที่ 

ยุ่ง ค่อย มาก ขน ตาม ลำ กับ โป  เมือ กา: เพ่ง ดำเนิน ไป กัง การ วาง อารมณ์ เหมาะ 
ส่วน ได้ มาก ขน  การ หายใจ ก็ ลัก จะ เสมอ ได้ มาก ขน ตาม ลำ กับ ไป  กว่า จะ สกัด 
กิน ให้ จิต ใจ จด จ่อ อยู่ แต่ ที กระทบ ปลาย จมูก และ ริม ผี ปาก บน  โดย ไม่ ให้ คอย 
คิด ตามลม หายใจ ที เขา และ ออก ไป ได้  กึต อง เพ่ง อยู่ เบึน เวลา ไม่ลั อย  หรือ 
คน จำนวน มาก ท ทำ อยู่ นาน ‘ๆ  ยง สก ดก น ไม, อยู่ 
แน่ว แน่ เที่ยง ตรง  เมือ ลง มือ เพ่ง ไม่ เท่าไร  ก ฟิก ดก ไ) ไว้ ได้  ไม่ แน่ 

และ ไม่ เหมือน กัน ที่ จะ ได้ หรือ ไม่ ได้ เพียง ใ ตก ตาม  แต่ บรรดา ผู้  ที ไต้ ทดลอง 
ปฐิบํ ตม าแลํ ว จะ บอก เกือบ เบึม เสียง เดียว กน ว่า  แม้ จะ ยง จบ จุด ท ลม หาย 
ใจ กระ ทบ"!  ทีป ลาย จม ก และ ริม ผี ปาก บน  จน ถึง จบ ไว้ แต่ จุด เดียว กึดี  กึ 
ลา มารถ ทำ ให้ ร่าง กาย และ อวย วะ ทุก ส่วน ดำเนิน สะดวก  ใจ คอ เบิก บาน 

เพราะ เวลา ท เขา กำหนด ลม หายใจ อยู่ นํน  ได้ ปล่อย ธุระ ท กง วลอ ย่อ อก ไป 

อารมณ์ ที เคย ย่งยี่ ง จึง ได้ ร, บ การ พก ผ่อน  อนท ำให การ เห นด เหนือ ย คลาย ลง 
ไป ได้ มาก หรือ นอ ย ตาม เวลา ทีไค่ เพ่ง อยู่ เรว หรือ นาน  ๆ 


แต่ บาง คนที มี สติ อารมณ์ 


๓ 01 


๓ 


วธึ การ แบบ เวย งอน ทน  0 

( แข ข ข 3 ง ส* แด ชิฬ ระ มหา สัง์ม ราช เชา 
ส์ทธิ โส์ม หรา ทมณ าปีา รย  เม ยง เาย งปีใ เท น ) 

จึง ด้ง สต ยาธิ ษ ฐาน ว่า ใน ทอง พระ ธคค ห นิมิต ต อา นา!] านส สติ เจา 

ให้ กำหนด สม ดง ต่อ ไ!] น เมือ หาย ไจ ออก  ตน ลม อยู่ ท กลาง นาภี  (สะดือ) 

นิ' ว นอก เนอ  ใน หน ง กลาง ลม ป็ยู่ที ตรง หนา อก กึง กลาง  ปลาย ลม อยู่ 

ที รม' ผี ปาก หรือ จมูก  เมือ หายใจ เขา  ตน ลม อยู่ ที ริม ผี' ปาก หรือ ปลาย จมูก 

กลาง ลม อยู่ กลา งอก  ปลาย ลม อย่ที นาภี ตาม ที กำหนด1 ไว้  แด ว จึง ภาวนา 

ด้ง สติ ไว้ ที ใจ  ให้ มิสติ เมิน พิเลึ ยง  กำหนด ลม หายใจ ทอ อก ไป ประมาณ ชว 

สุด แขน  แด ว จึง พิจารณา  อิส สา สะ  บ ส สา สะ  คือ  ลม หายใจ เขา ออก 

โป มา  ด,  ๒,  ๓,  4,  &,  เบึ นอน โลม ปฐิโ ลม ให้ รอย ที หรือ พน ที  เมือ ได้ 

พระ อุค (าห นิมิต ต เมิน รูป องค่ พระ พุทธ เจ่า ดัน ขาว บริสุ ทอ  ประมาณ เท่า รูป 

พระ ทองคำ แล ว จึง ตง สติ ให้ มน  ให้ รู้ อยู่ ท ใจ  ให้ เห้น อยู่ ที ใจ  ให้' ใจ เบึน 

ผู้รู้  ผู้ เห น แล ว ให้ ต5 ง์สติ เมิน ปฐิโ ลม เขา มา สู่ผุฎ ฐา ฐานะ  ( ที่ต่งั้ แห่ง การ 

สม อิส  ) แห่ง นาสิก1 ให้ มน คง เมิน สมมา สติ สมาธิ ธรรม เจา อิน ประเสริฐ แลํว 
/ ■ฬ่ 


พอ ได 


จึง ขอ พระ ปฎิ ภาค นิมิต ต' ธารา ธ นา ว่า ใน ห่ป็ง พระ ปฏิภาค นิมิต ติ 
อา นา ปาน* สสติ เจ่า  เมือ ท่า ชำนิ ชำนาญ แล วก จะ กาว ขน ไป ส่ภมิ แห่ง ฌาน  ๆ 
ปฐมฌาน  มุฃา ณฺณํ  มืส ขาว ดัง แกว มุกดา  ข ทุติย ฌาน  ผลิ ก วณฺณํ 
มีสี เชียว ดัง แกว ผลึก  ฯ ตติย ฌาน  สงฺข วณฺณํ  มืสีดั น ขาว ดัง หอย สังข์ ดัน 


๓ ๔' 


ซาง ขด ด แล วๆ  จตุ ตฺถ ฌาน  สุริย วณฺณํ  มีสี เพียง ดง แสง พระ อาทิตย์ แรก 
อุทัย  และ ทรง กรด ฯ ปฌฺ จม ฌาน  สุว ณฺณว ณฺณํ  มี วรรณะ เพียง ทัง 
ทอง คา อน สุก ใส งาม หนัก หนา หา ทีๆะ อุปมา เปรียบ เทียบ นิใด้  ๆ 

แบบ นีเบ น วิธี การ, ใน สม ถ กรรมฐาน  เพราะ ผล ทได้ คอ ฌาน 
แต่ ล กษณ ะ' ของ ฌาน จะ ผิด ถ กป ระ การ ใด  ยิง ไม่ ใช่ โอ กาล ท เรา จะ 

11.  า.. ^ 

พ จาร ณา  ณ ทน  ฯ 


วิธี การ แบบ เรียง จน ทน์ ๒ 


( แบบ ข ธง ษร ะ* เทา เถระ หุบ ธร งส  บวร มน ญาฒ  เมื ธง เวียง ปีน ทน ) 

อาราธนา ว่า ใน พระ อุค คห อา นา ปา นัสส ติ  บริกรรม ว่า  อ อ เมื่อ 
ปราก ฐ แล ว จึง อาราธนา ว่า  ใน หอ งปฎิ ภาค นิมิต ต์อา นา ปาน" สสติ เทัา 


บริกรรม ว่า  มะ  มะ  แล ว ว่า  อะ  แล ว ว่า  มะ  มะ  อะ  ท ง ๓ ทัๆน 
เบึน ย์ ส สวา ส (อ ส สา สะ)  บ ล' สวา ส (บ ส สา สะ)  นิสส วา ส (เย้ น 
ลม ที ละเอียด ชิ ย่าง ยี่ง  ต5 ง์นี่ง อยู่ ที อาตมา ใน ระหว่าง ลม ปราณ และ อปรา ณ 
ใ ม' ใช่  สมาน  อุทาน  หรือ  ว ยาน  แต่ ไม่ นอก โป' ท กลม เหล่า น)  คือ 


สญว งก ลม ขาว บริสุ ทอ เท มี ชิน พระ ทัน ท รท รง กรด  เมี ชิ1 ไต้ ชำนาญ คง ที, ดี แล* ว 
ทัง พี' จาร ณา  ธ* ติ ต ภาพ ร่าง กาย นมีห สก  ๒ อย่าง  คือ  จุติ  ตาย ไป  © แล, ว 


กก ล่บป ฎ สนธิ เกิต มา โหม อก  ๑ ดวย อำนาจ แห่ง ความ ใม่ร้ เท่า ถึง ความ 
เย้ นลริ ง ทัง เมา มว  ทัง หลง โหล  จึง เทียว เกาะ  ทัง ติด กร* ง อย่ใ นความ 


๓ 


เกิด กบ ความ ตาย  เมื่อ ยัง ไม่ เห นความ เกิด กบ ความ ตาย  รวม กน ลง เบน 
สภา พอ น ด คือ  เอก ธาตุ  จึง ไม่ เห็น เอก จิต  เพราะ ไม่ เห็น เอก จิต  จึง' ‘น 
เห น ตน  เพราะ ไม่ เห น ตน  จึง ไม่ เห็น ธรรม ท จริง  เมือ จิต ไม่ เห็น ธรรม  เมธ 
ธรรม ไม่ ถึง จิต  จิต ไม่ รู้ ธรรม  ธรรม ไม่ ซา บซง ถึง จิต  จิต จึง เบึน ธรรมชาติ 
มืด ดำ ไป ทํ้งั้  ๘ ทิศ  จิต ที จะ พ ไเ ไป ไต้  ก เพราะ พน จากรูป กบ นาม  รูป กบ นาม 
เบืน เครือ ง ปก บด' จิต  พเล็ ยง ของ จิต ก คือ  สติ ยัน เอง ฌึน ธรรม เครือ ง ตน 
เติอ น ใจ ให้ รู้สึก  เตือน ใจ ให้ สว่าง  เมื่อ สติ ต1 ง์มน ที่ ใจ ได้ ดี แล ว เบึน 


สมมา สติ สมาธิ  จิต กึมือิ ทธิ ถทอ  อิทธิพล  จึง ให้ ใช้ โยนิโส มนสิการ พิจารณา 


ดูตว บาป ธรรม ที่ ง ๑4  คือ  โมโห  ๑,  อ ห ริกํ  ๑,  อ โน ตฺตปฺ  II  ๑, 
โลโ ภ ๑,  มา โน  ๑,  โทโส  ๑,  อิจฺฉ า ๑,  มจฺฉ ริยํ  ๑,  ทิคูขิ  ๑, 
กุกฺกุ จฺจํ  ด,  ถึนมิ ทฺธ็  ๑,  วิชิกิ จฺฉา  ๑,  อวิชฺ ชา  ๑,  ตณฺ หา  ๑,  เมือ 
พิจารณา เห็น บาป ธรรม เหล่า นิ ไต้ ชัด แล ว จึง อาราธนา เขา ฌาน ว่า  ขา พ เจา 


จก เขา ฌาน ใน ห' ธง ปฐมฌาน  จน ถึง บญ จม ฌาน  อา นา ปาน'' ลิ สติ เจัา  ให้ 
เบึน อนุโลม ปฏิโลม  เม อ ชำนาญ แล ว จึง ขน สัมมา สติ สมาธิ ต่อ ไป  ขน 

โลก ศต ร ฌาน และ โลกุ ศต ร มรรค ฌาน ต่อ ไป 

แบ บน อธิบาย สมถะ ปน วิบส ส นา  แสดง คติ ธรรม ให้ คิด เอง ว่า  เพราะ 

รูป นาม ปก มีด จิต ไว้  ธรรม จึง ไม่ ชา บซง ถึง จิต  จึง มอง มีด ไป หมด  ไม่ เห็น 
อะไร  ทำ ให้ สันนิษฐาน ต่อ ไป ว่า  สูญ วง กลม ขาว บริส ทอ เหมือน จัน ท: ที่ 
เห็น มื่น  คือ อ ต ต ภาพ ร่าง กาย  ถา เห น จัง ยัน ก หมาย ถึง เห็น ธรรม  คือ เชัา 
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ถึง ธรรม  กลาย เบน' โสดา บน' ไป โดย1 ไม่ รู้ ต ว แต่ ต ปีน ทำ ยก ลาย เบึน เ ขา ฌาน 
แต่ เพิม เบึน โ ลกุต ตร ฌาน แล 2 โลก ต ตรม รรค ฌาน  โต ย ไม่ ทราบ ว่า  ไป ได้ 
หลัก มา จาก โหน  ฯ 


วป็ การ แบบ สม เต็จ ท รปสํ งม ราช  (ไก่ เ สื่อ น ) 

( แบ บน เขา ใซว ก เข็น ชอง สม เต์ชิ พระ สง ฆ 1 าปไ ก่เ ถอน 
แต่ ใน หน ง สอ ทิม พ ไว้ ส' บสน  จึง' ไม่ แน่ ใชิ  ) 

ขำ พ เจ้า จะ ภาวนา พระ อา นา ปานํ ส สติ กรรมฐาน เจา  เพือ จะ 
ขอ เอา ยิง ปฏิภาค นิมิต ต์  ใน ห้อง อุค คหนิ มิตต์  อา นา ปา นัส สดี เอ4, านิ 
จง ได้  ขอ พระ พุทธ เจา จง มา เบน ทิพ งแก่ ข2 าพเ จ้า นิ เถิด  ฯลฯ  เพ อ 
จะ ขอ เอา ย' ง ปฏิภาค นิมิต ต์  ใน ห้อง อุค คห นิมิต ต่อา นา ปา นิล' สดี เจ้า 
น จง' ได้  ขอ ชง เจา กู  ฯลฯ  ภาวนา อยู่ น เถิด  (นิมิต ต็๋ชะ ปราก ฏิดํ งทิ 
แสดง ไว้ ต่อ ไป น) 

ภาวนา  ค,  ๒,  ๓,  4,  &.,  ติง ตน ใน จ งอย ปาก  เห็น ลม หายใจ  และ 
ภาวนา  ด,  ๒,  ๓,  &,  ปราก ฐ ฝอย เหมือน ไฟ  ต ค วน หมอ  ต เหมือน 
นุ่น  ๑ แล วป รา ฏเ) เห น ดวง ดาว ดวง ห มึง  แล ว ปราก ฐ เห นพ ระ จน ทร ซีก หนึ่ง 
แล1 ว ปราก ฐ เห็น พระ อาทิ ตยห้ งด วง  แล ว ภาวนา ให้ ปราก ฐ เทิน ดาว ดวง ห มึง 
แล้ว ส่ง ไป แตะ พาเ ขำ มา  แล ว ปราก ฐ เห็น พระ จัน ทร ซีก หนึ่ง  แล่ ว ส่ง1 ไป และ 
พา เขา มา  แล่ ว เห็น พระ1 จน ท รท5 งด1 วง  ส่ง ไป และ พา เขา มา  แล ว ปราก ฐ เห็น 
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พระ อา ทิต ย ซีก หนืง  ส่ง ไป แตะ พา เขา มา  แส่ ซี เห นพ ระอา ทิต ย ติง ดวง  ส่ง 
ไป แตะ พา เขา มา ไว้  และ ติง ใน กลาง จม ก เห นหม่ ญาติ มนุ ษยแ ดะ สต ว เต ร,5 เ- 
ฉา น ติง ใน หว่า งคว  เห็น เทวดา ที่ ง หลาย  และ ตง เพดาน ขาง ใน  0 ต ตง ไป 
เท่า แม่ มือ  ติง ลม ไก่ ขาง ใน วิด ลง ไป  ต1 ง์ด วง หติย์ วิด ลง ไป ถึง นาภี  แล ววด 
ขน มา นาภี  ตน ลม หติย กลาง  ลม นาสิก ปลาย ปราณ  ลม ขาว เปลือก 
ดม ขาว เบา  ขวน ตาล 

แบบ นิ ก็ เบน วิธิข อง สม ถ กรรม ฐาน ตาม ปกติ  แต่ ขน ไม่ ถึง ฌาน 

วิธี การ แบบ เจ าคฌ บา สี  ๆ ( สิ รปีนฺ โท  ) 

(แบบ ช สง พระ อุบ าสิค ณ ป มา สาร ย สิริ ปีนุ่ โพ  ชิ บท ร 
วิด บรม! โว าส  เอา มาส ากเ ว ยง สบ บน  ) 

แบบ ตง สมุฎ ฐาน ของ ลม 

๑.  กำหนด ติงทิ สะดือ  บุรุษ เอียง ขวา เท่า เม ด ขาว สาร  สตรี เอียง 
ชำ ย เท่า เม็ด ขาว สาร  ฐาน นเบึ นที่ ระ งบ ทุกขเวทนา ที่ ง ปวง  ๆ 

๒.  กำหนด ต1 ง์ทิ เหนือ สะดือ นอก เนอ  ใน ห นิ, เปร ะ มา ณ ๓ นืว 

พน ท ระ วิ บอ กุศล จิต  ยง กุศล ธรรม ให้ เกิด ขน โดย สด วก เบึน ที่ ประ ขุม ธาต  4 
และ สม ป ยุต ต ธาตุ  ๖ ธาตุ  ๑๘  ชุมนุม ลง เบึน ธาตุ  ดือ  (อ)  แส่ ซี เปลี่ยน 
เบึม  (อ)  ทำลาย ธาตุ และ ตง ธาตุ ไว้ จาก ฐาน นื 


๓ 


๓.  กำหนด ตง ใน เนอ หัวใจ  เย้ นที' ปฐิ สนธิ วิญญาณ เจือ ไป ด วย กุศล 
ธรรม อกุศล ธรรม และ อ พ ยาก ถูต ธ: ร!!  ถ' าตํง สติสั ม โพ ชฌง ค สก ต ได้  จิต' จึง 
ดะ ดำเนิน ถูก ทาง  ไม่ เช่น หัน กจะ เย้ น ดุจ นา1 ใส  สี ขาว  สี ดำ  ผสม หัน 

แต่ ถา หัง สติ มนสิการ ใน โพ ชฌง ค ตเ  จน ตลอด  และ รวม เย้ น เอก- 
-ธรรม จิตกึ รวม ลง เย้ น เอ กัคค ตา รมณ์ แล1 ว จะ ทำลาย มโน ธาตุ  ธรรม ธาตุ 
มโน วิญญาณ ธาตุ ได้  ณ สถาน ท่า มก ลาง น จิต1 จิก สงบ และ บริสุ ทธ 

4.  กำหนด ต2 งั้ที สุด ลำ คอ เย้ น สถาน ที่หสั บ เย้ นที ร่วม อุป หาร 

ส ณฐิติ  ภง คะ  เย้ นที ขาด รส  เย้ นที หัง คะ  เย้ น นิโรธ ส* จ1 จะ  รวม กัน จะ เห น 
จะ รู้ นิโรธ สัจจะ บาง ชนิด ได้  ณ สถาน ทีนแ ละ หลบ ง่ายๆ 

&.  กำหนด ศงที่ ปลาย นาสิก  (ปลาย จมูก)  พน ที่ ทำ1 ให้เ กิฒติ และ 
ป รา โม ทย้ นำ ให้ ความ รู้ ความ สน  ความ เส อม  ความ เกิด  ความ กับ แห่ง 
สังขาร  แจ่ม แกั ง แก่, ใ. จ และ นำ ให้ รู้ปฐิ สนธิ จิต แห่ง สัตว์ ที่ ง ปวง  จิต จะ สงบ 
ได้ ง' าย  ๆ 

๖.  กำหนด ตง ที กัก ขุเย้ นที ให้ เกิด บ ฌญา กัก ษ พิจารณา เห น บาป 
บญค ณ โทษ  ประโยชน์ แสะ มิ ใช่ ประ โย ชม แน่ นอน เทียง ธรรม ยิง นก  เย้ ม 
เหตุ ให้ ได้ ทิพย์ กัญ^ ย้นอุ บาย ทำ จิต ให้ ต1 งเท ยง ตรง ต่อ สติ เย้ น นิจ 

ตเ.  กำหนด กัง ที ระหว่าง คิว  เย้ นที ชำระ มลทิน โทษ ซึง เกิด จาก 

อา รม ณ ต่าง, กุ  จิต ไม่ พุง ส ร่าน  ไม่ ง่วง เหงา หาว นอน เย้ นที ให้ เกิด ตะ บะ เดชะ 
มี. อิทธิพล มาก  เย้ นที สง สม บ ญญา คน ก 
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0 


๘.  กา หน ดตํ้งั้ บน กระ หม่อม  เย้ นท ตง แห่ง ข ไ! ติ และ โ สร จ จะ ธรรม 

นำ ให้ เกิด อาคม บ ญญา  ส่อง เท ต1 ใน อดีต และ อนาคต รวม1 ใน บัจจุ บน  แตะ 
เหิน ใน ธรรม ท เย้ นบ จ จุบ* 'น  คือ วิบส ส นา ฌาน ได้ แจ่ม ใจ 

๘.  กำหนด ที ตง ทาย ทอย  เย้ นที ตง์ สนิท ของ สติ สม ปชญ ญะเ บน ที 
เก บ เวทนา ท้งป วง  เย้ นที ระ ง' บวิส ภา คา: มณ์หิ ง ปวง เย้ นทร กษา โรค เสน 
ประสาท  และ จิต พุง ส ร้าน  (ที่ เรียก ว่า หิว เสีย)  เย้ น ทด บ ความ กระ สบ 
กระส่าย และ พิษ ราย ทุกขเวทนา ที่งั้ห ลาย  เย้ นที จะ กำหนด จิต ทำ ให้ ไป 

ปราศจาก บาป ธรรม ที่ งห ลาย  ใน เวลา จวน จะ ถึง มรณะ กรรม นำ จิต ให้ ถึง 
วิมุตติ ธรรม ได้ ง่าย  ถา ทำ ชำนิ ชำนาญ ดี แล้ว  จะ เย้ น เครือ ง มือ ใช้ ได้ โน เวลา 
หิว เลย ว หิว ต่อ  (จวน ตาย)  อาจ นำ ปฐิ สนธิ จิต ไป สู่ สุคติ สถาน  หรือ ถึง 
นิสส รณ วิมุตติ ได้ โดย แน่ นอน  ที่ ตง น เรียก  สัต ต ประเทศ  ฯ 


หส่ ก พปีา รณ าหร ย้ กรรม ฐาน 

พระ โยคาวจร เจ่า พึง ร' กษา ศีล ให้ บริส ทธิ  ดุจ พระ1 จัน ท ร ใน1 ว" น เพ ญ 
ที่ น่แล้ วิ ให้ หลีก เร้น อยู่' ใน สถาน ที่ สง ค เตรียม ตว นง ตาม แบบ พระ พุทธ รป 
ปาง นง ขด สมาธิ  ตง สติ สม ปชญ ญะใ ห้ดีแลว1 จึง พิจารณา เลม หาย' ใจ เข่า ออก 
และ ที่ ที่ งลม จน ชำนาญ  เพราะ หล ไ! แห่ง ความ รู้ ทาง จิต และ ชีวิต นน  ขอ 
สำ ค, ญที่ สุด อยู่ ที่ การ กำหนด รู้, ลม  ถา ลม ทยา บ เวทนา ก็ หยาบ  ลม ปานกลาง 
เวทนา ก็ ปาน กลาง  ลม ละเอียด  เวท นาก ละเอียด  ถา ลม นง สงบ คง ที่ 
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เวท นาก สงบ เช่น เดียว กัน  กัง เหลือ แต่ ค' วาม? แบ ลติเ ป็นค่ เดียว กน  ลม บี  & 
อย่าง  ลม ปราณ  อยู่ ระ ทว่า ง สะตือ คชิก ลวง  ๆ ลม อปรา ณ อยู่ ไต้ ท้อง 
นอ ย ใต้ สะดือ  ๑ นว  นอก เนอ ใน หนัง ๆ ลม สมาน  อย่ที่ สะดือ  สนธิ อยู่ 
ทิป รา ณ และ อปรา ณ ๆ ลม อ ทาน  เดิน อย่ ระหว่าง คอก บท ว่าง คว  ๆ 

ลม ว ยาน  เดิน ส ราน อยู่ ตลอด ร่าง กาย ฯ เมือ กัง เก ต ลม ได้ ดี แล ว จึง ตรวด 
ดูอต ต ภาพ ร่าง กาย ของ ตน ใน ขณะ นงอ ย่น น เอง ว่า  เบึน สุข  เบน ทุก ข หรือ 

เป็น อุเบกขา  ให้ ตง ใด พง เรือง และ ภาษา ของ กาย  วาจา และ ใจ  ให้ รู ภาษา 
ของ กน และ กัน ให้ กัด แจ่ม ใจ ว่า บี ปกติ ดี แล ว จึง ยก กัวข องเรา น่น เองออก ตง 
เป็น ห กัก กลาง  คือ สมมติ ไห้ เป็น พระ ธรรม ทง  ๘ 4, 0๐  ๐ พระ ธรรม กัน อ 

แล ว ทำ ใน ใจ โดย แยบ คาย ว่า เป็น พระ ธรรม กัน บริลุ ทธ จริง  ๆ ต่อ นน์ ให้ สมมติ 
ผา อิน ตร วา สก  ( ท้า สะ บง  ) ที่ นุ่ง อยู่ น น เป็น พระ วินัย  ผา อ ต ตรา สงค์ 
(ย่า จีวร)  ทิห่ม อยู่ มน เป็น พระ สูตร  ผ็,' ■สังฆาฏิ  ท พาด อยู่ มน เป็น พระ ปรมัตถ์ 

ผต้ กัด ประ คต เอว หรอ ผ็ากั ดอก  เป็น สาย เชือก สำ หรบ ผูก พระ กัมภี ริ  ทำ 
ความ เคารพ ยำ1. กรง ตัว ของ ตวเ อง  เย ยง พระ ธรรม จริง  ๆ ชาว โลก เขา นับถือ 
และ กัก กา ระ ต่อ พระ กัมภี ร' กัน' ใด  ก ให้ กัง ใจ กัน มัน  เมธ ผูก สติ อยู่ ดี แล ว ให้ ต่ง์ 
ใจ พิจารณา ด พระ ธรรม  ใน พระ ธรรม เป็น ชน ทิ  ๒ ตง บริขาร แปด เป็น หลัก 

พิจารณา อก  คือ' บาตร  ให้ สมมติ ว่า  ได้แก่ กระเพาะ ที หุ้ม ห่อ ตัว เรา, ใน เวลา ที่ 
นอน อย่ ใน คพโ ภทร ของ มารดา แต่ ยมัม ดล อด  ใหเ จา ภิกษุ พิจารณา ให้ เกิด 
ความ กัง เวช ว่า  การที่ เรา กัอง อาลัย บาตร นก เปรียบ เหมือน นรก ชือ  โลห กุมภี 
ย่า เรา ยึด บาตร อ’ มือ ย่อ ย่าง มโตั อง เวียน1 ว่าย ตาย เกิด อยู่ ใน สงสาร ทุกข์ ไม่ มืที่ 


(ริ!  © 


เหมือน 


สิน สุด  ส่วน ถลก บาตร และ สาย สะพาย เปรียบ เหมื ชิน มารดา ผู้ทรง ครร ภ ไต้ 
เสวย ทุกขเวทนา แสน สา หส ฉัน' ใด  ก็ ให้ เจา ภิกษุ พิจารณา ใน ขณะ ครอง บาตร 
ว่า  มี  อา  การ  เบึน  ฉิน  นื่น  ให้ เกิด  ธรรม สง เวช  ใน อาหาร  ป รี เย  สิก ทุก ช 

ธม ม การก  ได้แก่ รก ที พัน คอ ทารก อย่ โดย รอบ  แล วก รอ งก ลน อาหาร ท 

ละเอียด มาบ ำรง เลย ง ทารก ไม่ ให้ หิว กระหาย ปราศจาก ชิน ตรา ย 
หมอ กร ชิง ท เจา ภิกษุ กรอง นาที ใส สะอาด บริโภค ฉิน น5 น ให้ ปลง ธรรม สง เวช 
ว่า  พระ ธรรม ที แห้ นื่น สะอาด บริส ทธแ ท้เบึ น ญาณ  แต่ มือ กุศล ธรรม คือ 

อญ ญาณ มา บด พัง ไว  เรา จะ กร ชิง อก ศล ธรรม ออก จาก จิต  เหมือน กรอง นำ 
ให้ ใส สะอาด น นแล  ฯ กล่อง และ เข็ม น8 น เปรียบ อย่าง นื่ว่า  กล่อง เข ม 

เปรียบ เหมือน อวิชชา  เข็ม เปรียบ เหมือน กรรม ที่ ตกแต่ง ปฏิสนธิ จิต รอย สัต ว่ 
รอย วิญญาณ ของ มาร ตา บิดา ให้ สนธิ กบ ปฏิสนธิ วิญญาณ ของ ตน ให้ สด ชน 
ไม่ ให้ ทำลาย  ๆ ดาย เปรียบ เหมือน ต ณหา และ สมอ ส สวา ต บสส วา ต 


สำ หร้บ เชอ ม และ ยึด อศศ ภาพ ของ เรา และ สัต ศ ภาพ ของ มาร ตา ให้ เนื่อง กัน ไว้ 


ต วย อำนาจ กรรม คือ เข็ม  ให้ เจา ภิกษุ พิจารณา ปลง ธรรมสังเวช ว่า  อาการ 
ที่ สน เข็ม รอย เข ม กด  อา การที่ นำ เข ม ไป เยึบ ไป ร่อย วตถุ ที่ แตก ต่าง กัน ให้ เบน. 
สัน เดียว กัน ก็ดี  ก็ ได้แก่ อุปาทาน น1 น เอง  ใช่ อื่น ไกล  อุปาทาน เบึน ผู้ สนผ้ ร้อย 
กรรม และ นำ กรรม ไป เย บ เทียว เกาะ เหนียว ร้ง์ นาม กับ รูป ไว้ ท นาม กับ รป 
ค:8 นแสั วก็ห มน เวียน เปลี ยน ไป ไน สงสาร วฎฏ ทุก ข ไม่ มี เวลา สน สต  จึง ควร 
พิจารณา ให้ เห็น เบึน  อนิจฺ จํ  ทุกฺขํ  อ น ตุ ตา  ว่า  กอ นพ ระ ธรรม ซ่อน ความ 


ธร่  ๒ 


ตึก ลบ ไว้ อย่า งม ทัศ จร รข์อ ย่าง น ๆ มืด โกน นน เปรียบ เหมือน ดวง บ ญญา 
และ วิชชา สำ หรบ จะ ใต้ ตด ดาย  คือ ตณ หา  ตด ธ ปาทาน  ผ้จะ นำ เข ม คือ กรรม 
เขา ไป เย บ ไป รอย ให้ ขาด ไป  ไม่ มี เวลา จ ะ กล ไ! คืน ทัง เดิม ใต้  เหมือน พระ- 


พุทธ เจา ทรง จับ พระ ชร รคทั ต พระ เกศ คราว ออก ล่ม หา ภิเน ษ กรม ฉะ น ไ!  ให้ 

เจา ภิกษุ พิจารณา ให้ เบึ นอน โลม ปฏิโลม ให้ ชำนาญ อย่า ประมาท 

’ ะ?  1 . ะ 1, น 


เมื่อ' ใจ 


ฟิงบ แล ว พิจารณา ตู พระ ธรรม ช นที  ๓ คือ  บริขาร  ๘ น น ใ ช่อน ไกล  ความ 
จริง ท่าน ให้ สอน พิจารณา ดุ ธรรมสังเวช  คือ  อด ต ทุกข์  ๑,  อนาคต ทุกข์  ๑, 

จ ,,,'’  / 4 ริ เจ  จ ริ  0 ! 

ชา ต ทุก ข ๑,  ชรา ทุก ข ๑,  ม รณ ทุก ข ๑,  อา รท รปร เย ส่กทุ ก0 ฃั  ๑, 
ปกิณ ณก ทุกข์  ๑,  บจจุ บิน ทุกข์  ๑ ทุกข์ ท1 ง แปด น เรียก ว่า  '‘บริขาร 
แป ต ของ จิต  ” เม อ พิจารณา ไต้ ทัด ว่า บริขาร แปด นเบึ น บริวาร ของ จิต แล ว 


จะ1 ได้ร้ สึก ทัวมื ความ สำรวม สต ทุก เม อ ต่อ น ไจ ะ ไต้ เกิด ความ เบือ หน่าย 

คลาย ละ โ นอต ต ภาพ ร่าง กาย ดวย อำนาจ รู้- ความ จริง  ไม่ พว พน ใน สังขาร 
เมือ ละ ทาง ผิด พน ความ มืด ไต้ แล ว ย่อม มอง เห น ทาง สว่าง  ท่าน จิง สอน ให้ 
เจ้า ภิกษุ ด บริขาร แปด ชอง พระ พุทธ เจา  อนมื สัมมา ทิฎฐิ  เบน ตน  ม 
สัม มา สมาธิ เบน ปริโยสาน  เพรา ะฌึน หน ทาง ที่ จะ ให้ รู้- ให้ เห็น พระ ธรรม 
ที่ จริง  คือ  อริยสัจ จ ธรรม  ได้แก่ ทุกข์  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  จริง ทุ  ทัยิ ที่ 
เรียก ว่า  “พระ ธรรม  ๓ ไตร',  ก คือ หมาย ความ ถึง การ พิจารณา  ๓ ชน 


คือ  ชน นอก  ชน ใน  ชนก ลาง  ๆ ใน ชนก ลาง มี  ๘ แต่ ท่าน รวม ลง เบึน  ๓ 
คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  อธิศีล  อธิ ลิต  อธิ บื- ญญา  จึง ไต้ นาม บญญ้ ตว่า 
พระ ธรรม  ๓ ไตร  นน แล  ๆ 


๕'  ๓ 


วิธี ปฎบํ ต 

ถา จะ ดำเนิน ทาง อา นา ปานั ล' สติ  ก็๋ถว ร กำหนด สม เวลา 

หายใจ ออกว่า  นุ 11  เวลา นาย ใจ เขา ว่า  โธ  หรอ เพ อ จำ ง่ายๆ  ว่า 

พา! ส!! ค โ. ฟ้า กไค์ 

แบบ น แสดง1 ช0 ดํว่า มทง สมถะ และ วิบส ส นา  และ อธิบาย 

วิธิข อง วิบส ส นา โดย ละ เอย ตดํว ยข็อ อุปมา อุปม่ ย ฯ 

วิธี กา! แบบ สม เต็จ พระ, สํฒ ราช  (ต่อ น) 

( วํด มหาธาตุ ) 

ขม พระ อา มา! เาน เทียม  ๕0  เล่ม 

ใน หอ ง พระ ฒุคห นิมิต รพระ อา นา ปาน เจา  ๆ ศรี ติง พระ อา ทิศ ย 
ชน มา แตง  ภาวนา ว่า  มะ อะอ ตง ปลาย นาสิก  แล ว ตง ที่ลํ้น ไก่  ภาวนา ว่า 
มะ มะ  แล่ วต1 งทิค วง หทย  ภาวนา ว่า  นะ อะอ ให้ สน นิ ษ ฐาน ขำ ง ใน เทิน 
แล่ วาง ขน นาศ งทป ลาย นาสิก  ตู ตน ลม  ตู กลาง ลม  ตู ปลาย ลม ออก กระทบ 

ท ไหน  ขาง ล่าง ขาง บน  รู้, แล ว จึง พ จาร ณา บาป ธรรม  ๑ 4 ศว  ภาวนา ด้วย 
ตน เอง 

โมโห  เทิน เบึน หมอก มืด ไป  ไม่ เหนอะ ไร เลย 
อหิ ริกํ  สิ เหลือง  ใคร ว่า อย่าง ไร ไม่ เชอ ไม่ ถือ เลย 


๔๔ 


อ โน ตฺตปฺ ๐ ป สี เห ลีป็ง สุก  ถือ ม่น อยู่1 ไม่' ได้ ยิน กํบ หู แล' วก นิ งอ ยู่ 

อุทฺธ จฺจํ  สี เขียว เหลือง "I  ให้ าศ พง สง่า น 

โลโ ภ สี เขียว  คิด เอา แต่ที จะ ได้ ไม่ ละอาย แก่ บาป แล 

ทิฏฺฐิ  สี เหลือง  ให้ ถือ ม่น ไม่ งอ ใคร  ไม่ พึ่ง ใคร แล 

มา โน  สี เขียว  เขา มา แล้ว มีด มน ไป  ไม่ ไต่ ถาม ใคร ควย มานะ 


น1 น 


โทโส  สี ดำมึ ดกฒุ้ เขา มา1 ไม่ เหึน ผิด แล ชอบ อ น' ใต เลย 

อิจฺฉ า มจฺฉ่ ริยํ  สี เขียว คำ  ให้ มีด เข่า มา  คิต น น คิด อิจฉา ชง 


ท่าน ผู้ อื่น 


มจฺฉ ริยํ  กุกฺกุ จฺจํ  สี เหลือง  ให้ ล้อ ง เจ่า หาว นอน เงียบ เหงา อยู่ 
กิน0  สี เขียว  มืด กลุ่ ม่ อยู่' จิต น' น มิ1 ได้ คิด1 ดะ ท่า บุญ1 ให้ ทาน 
มิทฺธํ  สี เขียว  ให้ มืดมน อนธ การ ไม่ เห นอน ใด เลข 
วิจิกิจฉา  สี เหลือง  ให้' จิ ศนํ้น์ พึง สย สนเท่ห์ อยู่  เอก มน คง ยิง ยน 

แล้วออก ทิศ ท1 ง ๑๐  ทิศ  แต่ ว่า ออก ที ละ ทิศ เหมือน ออก พรหม 
วิหาร เหมือน กิน  เม ออ อก ว่า  มะ  มะ  ออก ไป แล วก1 ลบ เขา มา ว่า  อะ  มะ 
มา ถึง ที่ แล้ว ว่า  อ อ แล้ว ขน มา ตง ทหท ย ว่า  มะ  มะ  แล ว ตง จก ขุที่ง สอง 
ข่า ง เมื่อย ตลอด ลง มา ทาย ทอย  แล วต้ง ทิหูท่ ง สอง ขาง  พิจารณา ต 

รห ขด' ไป ชด แล้ว ตง์ที่ ไหล่ ทงส อง ขาง ร อน รุ่ม อยู่ แล  แล' ว ตง ที แขน สอง ข่า ง 
รอม ฉี่  "I  แล้ว เมื่อย ลง ไป ตาม แขน แล  แล ว ตํง ท1 ว ทุก ศว หมด  รอน รุม 


๙ 


ทว ทุก แห่ง' ใจ  พัว ให้ อึกอัก ใหญ่ โต ที เดียว  ทีน ติง หหย ภาวนา ว่า 

มะ  มะ  ติง แล ว ยอก ท1 งั้สิบ ทิศ  พิจารณา ด ให้ เห็น ท2 ง หมด แล วก ลบ มา ที แล 
แล' ว ตง หทย แล วช นที ศเบ อง บน แล ว่ลง เบ อง ล่าง ดู' ให้ เห น พร อม แล ว กลบ 
เขา มา ที แล  ทีน ตง! เลา ย นา สก ภาวนา ว่า  ตะ รุณิ  ให้ เห็น สี สว่าง ธ อก ไป 
ไกล ที เดียว  ที นภา วนา ว่า  เหมือน ก ไ] นง ท่า ว แขน  ชืธ ว่า เพ ชฌอ ต ตา 


ขอ1 ว่า เพ ขฌ กุม ภ้ ณ๚แ ล 


แบบ นก์ ได้ เพ ยง สมถะ เหมือน ก็'' น 


ทั้ง  & แบ บน  คัด จาก หคัง ลือ น ทป็รํ งษส ถบดิ ญาณ  ว่า ดวย 
ลม ถ วบส ล นา  ๔ ยค  รวบ รวม โด V พร ๕ มหา โข ดิบ ญโญ  (ใจ  ย โลป็ ร' 
ร ดิน)  วัด บรม นิ วาล 


วิ อีกา ร แบบ เต ม 

(ค* ต จาก หนังสือ ปฏิสํ 11 ภิทา  มหาวรรค  ฮา นา ปาน ก ดา 
ชง แปล โดย  อา จาร ยน วน  ชาว เ. ชม ร) 

ใ ห, กุลบุตร นู้น น นง พับ พแ นง เชิง ติง  กาย ใทต รง ตำ รง สติ  เฉพาะ ต่อ 
กรรมฐาน ภาวนา  นง พับ พแ นง เชิง น นกึป็ เทา ชวา ทบ เท่า ท่า ย มือ ขวา ทับ มือ 
ท่า ย เมื่อ นง เรียบ รอย เบึน อัน ดี แล ว ใน ที แรก พึง ใทั ระบาย ลม หาย ใส ออก 
และ ระบาย หายใจ เขา ให ยาว  ๆ นาน  ๆ หน่วง ใหห ทัก  "I  ระบาย ลม' ให้ ท่า"! 


๔ \) 


สติ พึง กำหนด ลง ทอง ค ภาวนา ประการ  ต สติ น1 น พึง กำหนด ที่ อา นา ปาน  4) 
ฟิต นิ นพ ง กา หน ดล ง หน ทาง ลม เขา ออก กัง  ๓ ตำแหน่ง  ที นาภี น ไ! เรียก ว่า 
พน ธ นา  ท ท่า มก ลาง อุป เท คน ไ ชี!!] ว่า  ถ0' ป!] นา  ท สด ปลาย นาสิก ประ เท หน ไ 
ชี ธ ว่า  ผุสส นาบ ญ ญ านน คอย สอด ส่อง มอง ดูท่ง์ ๓ ตำแหน่ง  แล ว พึง ระบาย 
หายใจ เขา ออก สะดวก ติ  ตรง ไป ตรง มา  ไม่' เสีย ตแใ วงเ บี อง ๆธา ย พอง ขวา พอง 
หนา เม อง หลง ตลอด แต่ นาภี ถึง นาสิก ประเทศ  แต่ นาสิก ประเทศ ถึง นาภี คล่อง 
แค ล่ว ไม่ ขด ของ ผื1 ดเค อง แล ว กาล ใด  ใน กาล น1 นจึง ให้ ปริ กรรม ภาวนา  เนอ 
ระบาย ลม ออก ให้ พรี อม กับ บริกรรม ดม กับ บริกรรม น8 นว่า  พุ ทุ ธ,  สรณํ 
ค จุ นิามิ  ธมฺมํ  สรณํ  คจฺ! าามิ  สงฺฆํ  สรณํ  คจฺฉ ามิ  อ นิจฺชํ  ทุกฺขํ 

อนตฺ ตา  ระบาย หายใจ ออก ไป ให พอ กัน กับ  คาถา  4 บาท  รวม  ๓๒ 

อํกฃ ระ จัด เย้ น อาการ  ต ๒ เมือ สูต ลม ระบาย หายใจ เขา ก พึง บริกรรม1 ให้ พี รี อม 
กับ ลม ว่า  พุทฺธ็  สรณํ  คจฺฉ ามิ  ธมฺมํ  สรณํ  คธุฉ ามิ  สงฺฆํ  สรณํ 
คข้ฉ ามิ  อ นิจฺจํ  ทุกฺข์  อนตฺ ตา  เมื่อ ระบาย หายใจ เขา มาก พึง ให้ พีอท่ ง์  4 
บาท  เบึน  ๓๒  จัก ข ระ จัด เย้ น อาการ  ๓๒  ให้ เพียง พอ ลม กับ คาถา บริกรรม 
มี พระ บาลี แสดง ปราก ฐ ว่า  ท้ฆํ  วา  อสุ สนฺโ ต เมือ ระบาย หายใจ ออก ให้ 
ยาว พอ สุด คาถา  4 บาท  ทฆ0  วา  ป สุสนฺ โต  เมื่อ ระบาย หายใจ เข้า ให้ 
ยาว พอ จ คาถา  4 บาท  เมื่อ บริกรรม ใน คาถา  4 บาท  ว่า  พุทฺธํ  สรณํ 
คจฺฉ ามิ  ธมฺมํ  สรณํ  คฆุ าามิ  สงฆํ  สรณํ  คจฺฉ ามิ  อ นิจุจํ  ทุกฺขํ 
อนต ตา  อย่าง น เรียก ว่า  บริกรรม ภาร นา  ท ด บริกรรม ไป จน บง เกิด 


๔ ๗ 


เบึน บริกรรม นิมิต ตเบึ นท  เอ  แล ว พึง เจริญ บริกรรม นิมิต ตม นไป จน บง เกิด 
เบึน อุปจาร ภาวนา เป็น ท ๓ แล' ว ยต ส่า หเจ ริ' ญ โน อุปจาร ภาวนา นํน จน 

บง เกิด เป็น  อุค ค ห นิมิต ตน เย้ นที  4 แล' ว แล่' วอ ต ส่า ห์ เจริญ ชง อุค คห นิมิต ต 
น* นจน บง เกิด เบึน อปป นาน อัด เบึม เคา รบ  & แล่ ว ภิกษุ พึง เพึย รอุต ล่า หปฏิ บต 
เจริญ ใน ป็ปป นา วิถี จน บง เกิด เบึน ปฏิภาค นิมิต ต์  นจต เป็น คำรบ  ๖ เมิยี พระ- 
โยคาวจร มิค วาม ยุต ล่าห์ เพียร ปฏิ บ* ตไป น' น จะ ล่า เรึจ ประโยชน์ หรือ ไม่  กิ ตาม 
สุด แห แต่ วาสนา บารมี ได อบรม มา แต่ ปาง ก่อน  ถึง1 ใน บจจุ บ* ม ชาติ น ไม่' ได้ 
ล่า เร จก คง จะ เบึน อุป นิล ยเบึ นบ จจย ไป ใน ภาย ภาค หนา เบึน เพึย งแท้ 

เบส ง หนา พระ โย ค กุลบุตร  มีศร้ ทธา ปรารถนา1 จะ เล่า เรียน' วิ บัส ส นา 
นน  พระ อาจารย์ เจ' าพึง บอก อภิญญา ณ ใน เบ อง ตน น นคือ  ใ ห, กุลบุตร มื่น บ่น 
ท่อง ใหค ล่อง แคล่ ว ชำนิ ชำนาญ ใน ใจ เสีย ก่อน  เมื่อ ท่อง บ่น ชำนิ ชำนาญ 

คล่อง แค ล่วแลว  พึง แนะ ให้ ดำเนิน ลม พระ อา นา ปาน กรรมฐาน เบึน อนุโลม  ๑ 
ปฏิโลม  ด อนุโลม ปฏิโลม  ๑ เบึน  ๓ ประการ ควย กน  อนุโลม ที่หนึ ง 
มื่น อัด เบึน อง คศีล  ต ปฏิโลม มิ ลอง น นิจ' ด เบึน อง ค สมาธิ  ๑ อนุโลม ปฏิโลม 
ที่ สาม มื่น อัด เบน อง คบ' ญญา  ด รวม ลง ปลง เบึน อธิศีล สิกขา  ต อธิ จิต ต- 
ลก ขา  ๑ อธิ บัญญ าสิก ขา  ด จึง' จด เบึ นอง คม ชฌิ มา ป ฏิมํเ ตด'' วิยป ระ การ 
ด้ง น พระ โย คา กุลบุตร พึง มิเพึ ย รพ ยา ยาม อุตส่าห์ อย่า ไต' ประมาท  อัน 
อาจารย์ เห น ว่า  ศิษย์ มิค วาม ยุต ล่า ห จริงๆ  แล วก พึง บอก วิธี ทาง ภาวนา ว่า 
แนะ ท่าน จง ระบาย หายใจ ออก ไป ใหพ รอม กบ ดวย บริกรรม  ฌึ นอน โลม ใน 


๔๘’ 


เบป็ ง ตน นํ้ น ว่า เกสา  โลมา  มัก ขา  มันตา  ตะ! จ คอ ลม ออก®, 
เกสา โลมา  มัก ขา  มันตา  ตะ โจ  คือ  ลม เขา  ๒,,  เกสา  โลมา 
มัก ขา  มันตา  ตะ โจ  คือ  ลม ออก  ๓,  เกสา  โลมา  มัก ขา  มันตา 
ฅะโ จ คือ  ลม เข้า  ๔,  เกสา  โลมา  มัก ขา  มันตา  ตะ โจ  คือ  ลม 

ออก  ๕,  ทีนพี ง บริกรรม เบึน ปฏิโลม และ อนุโลม ดาม สำ ดิบ 

หน งสือ ปฏินั ม ภิทา  มหาวรรค  อา นา ปาน กถา  ซึง แปล โดย 
อาจารย์ น วน  ซาว เขมร น เย้ น หนังสือ อธิบาย วิธี ปฏิบัติ ใน การ กำหนด ลม 
หายใจ เขา ออกอย่าง พิสดาร  ท1 งั้วิธี สมถะ และ วิ บัส ส นา  รวม เย้ น หนังสือ 
ถึง  ๕0๐  กว่า หนา เท่า ที นัด มา แต่ นอ ย เพียง เย้ น หนัก ให้ เห น วิธี ปฏิบ ต ใน การ 
กำหนด ลม หายใจ เข้า ออก  ซึง ใช้ ได้ ท8 ง สมถะ และ วิ บัส ส นา ต่อ เนือง บัน  อัน 


ไม่ มี อาจารย์ ใด อธิบาย ไว้ ได ละเอียด กว่า น 


สร ปวิธิ ปฏิบัติ ใน การ กำหนด ดม หายใจ เขา ออ กน  เย้ น วิธี การทาง 

สมถะ เสีย โดย มาก  มี กล่าว ใน ทาง วิ บัส ส นา บา งก ไม่ ชด เจน เท่า หนังสือ 

ปฏินั ม ภิทา  มหาวรรค  ที กล่าว ไว้ น 

แต่ เท่า ที่ไนั รวบ รวม วิธี ปฏิบัติ  ใน การ กำหนด ลม หายใจ เข้า ออก มา 
ท5 ง์หม ตน  มิ ใช่ ประสงค์ จะ ให้ พิจารณา ว่า จะ ใช้ ใน ทาง สมถะ หรึอ วิ บัส ส นา 
เห เราะ ใน สติ บัฏ ฐาน สูตร บ่ง ชด ว่า  เย้ น วิธี วิ บัส ส นา อยู่ แล ว แต่ เพ อ ให้ ท่าน 
นัอ่า น ไต่ มิ องเ ทน1 ว่า  การ กำหนด ลม หายใจ เขา ออก นัน  มี วิธี กำหนด ตรง 
ที่ใต บ่าง  เพื่อ เย้ น หนัก เทียบ เคียง กบ วิธี การ ใน บัจจุ บัน 


๔๙ 


บญ หา เกี่ยว กบ ฐาน บี่ใ หก็า หน ค 

ก่อน ที่ จะ พิจารณา ต่อ ไ!]  ขอ ความ กรุณา ช่วย พี สู' จน  ความ จริง กน 
ต่อ1 ไป อก สก นิด  ด ว่า' ใน การ กำหนด ริ’ ลม หายใจ เขา ออก นไเ  ตำแหน่ง โหน จึง 
จะ กำหนด ได้ ช่ดแ ละ ง่ายกว่า กน 

ตู ตาม เสน ทาง เดิน ข ‘อง ลม ก่อน  ทีป ลาย จม ก หรือ ที ริม ผี ปาก  เรา 
จะ รู้, ฟิก เวลา ลม ผ่าน เขา ออก ค่อน ขาง ช่ดิ, เจน  เท เราะ ลม ที เดิน เขา ออก กระทบ 
ปลาย จมูก  หรือ ริม ผี ปาก  ทำ ให้ เกิด ความ รู้สึก เหมือน กบ ลม ทีพด มากระ ทบ 
กาย อาจ รู้ เพียง การ กระทบ หรือ เลย รู้, ไป ถึง ความ เย นความ รอ นก ได้  ใน เวลา 
หายใจ เขา  เมื่อ เขา ช่อง จม ก ไป แล้ว  ไม่ เกิด ความ รู้สึก เลย แม้ ที ช่อง คอ 
และ ทีป อ ตก ไม่ เกิด ความ รู้สึก 

ส่วน การ เค ลือ น ไหว ใน ขณะ ทีมื การ หายใจ  คือ  การ ขยาย ตัว ของ 
กล้าม เนอ  ท ทรวง อก และ ท ทอง  เฉพาะ ที ทรวง อก เพราะ เหตุ ทีม ซี่โครง 
ช่วย' ใน การ ขยาย ต' วอก ช 1 งหนึ ง จึง ทำ ใหค วาม รู้สึก ใน การ ขยาย ตัว ทรง 
ทรวง อก นอ ยล ง แต่ เฉพาะ ท ทอง น่น  รู้สึก ได้ ง่าย และ ชด เจน ตรง การ ขยาย 
ตัว ไป ขาง หนา  ส่วน ดาน ขาง จะ รู้สึก นอ ยก ว่า  นอก จาก ใช้ มือ ทา บอ ย่ทลื 
ขำ ง และ ทรวง อก จึง จะ รู้สึก การ เค ลอน ไหว ได้ ชด  ดัง นไเ จด ที รู้สึก การ เคลื่อน 
ไหว  หรือ การ ขยาย ตวข อง กลา ม เนอ ที ชด เจน ท สุด  คือ  ที ทองคำ นห น่า 

แถว ฟิะดึ อ 


(&  ๐ 


ก่อนที จะ พิจารณา ถึง ตำแหน่ง ลัน จะ ตอง กำหนด  เรา ควร ทำ ความ 
เขา ใจ ลับ การ หายใจ เขา ออก ตาม ความ เบึน จริง เสีย ก' ยีน  บุคคล เรา สูดลม 
หายใจ เขา ไป ใน ปอด  เพิด ช่วย การ ซ ไฟ อก โลหิต  ทาง เดิน ของ ลม  เม อ 
เขา1 จมูก แล' ว ตรง ด งจมู กมีช่ อง หก เขา1 ไป ผ่าน ช่อง คอ  ลง ไป ถึง ปอด  ลม หาย 
ใจ ออก  กอ อก จาก ปอด กด ไ มา ใน ทาง เดิม  ด้ง น เรา จะ เห็น ได้ ว่า ทาง เดิน 
ของ ลม หายใจ เช่า ออก ตาม ความ เบึน จริง  คือ 

ด.  ผ่าน ช่อง จ) เก เทียง แค่ ดง จ} เก 
ไ ปี.  ผ่าน ช่อง คอ 
ต).  กง ไ] อด 

แต่ การ หายใจ เขา และ ออก  ช่วย ใทีก ดาม เนอ บาง ส่วน ต1 อง ขยาย 
ตํวเ ขา และ ออก ตาม1 จง หวะ การ ขยาย ตวข อง ปอด  คือ  ที ทรวง อก  ลัน เบึน 
บริเวณ ทีตํ้ง์ ของ เรื่อย ลง ไป จน ถึง ช่อง ทอง ท1 ง ตาน ห น่า และ ตาน หลัง 

ด้ง น5 น ใน การ หายใจ เขา และ ออ กก ตาม  นอก จาก มี ลม ผ่าน เช่า 
และ ม่าน ออก ทาง ช่อง จมูก แล ว ลัง มี กล'' ฆ เนอ ตรง ทรวง อก และ ตอ นที อง 

ทำ การ เคลื่อน ไหว พร อม กน ไป ควย  เบน อน ว่า  ใน การ กำหนด รู้ ลม หายใจ 
เช่า ออก  นอก จาก จะ กำหนด รู้ ตาม เสน ทาง  ลม ตาม ตำแหน่ง ต่าง  ‘ๆ  ท กล่าว 

เบน กำหนด ร้ลม หายใจ โดย ตรง แล ว ยง มี ตำแหน่ง อนท ช่วย ใหเ รา กำหนด 

ไ โดย ปริยาย อีก ดวย  คือ  ที ทรวง อก และ ท ทอง 


๕ ๑ 


สรุป การ กำหนด ตำแหน่ง ทจะ กำหนด รู้ ลม หายใจ  ท ผ่าน เช่า 
ออก ได้ ง่าย  คอ  ท ปลาย จมูก หรอ ริม ผี1 ปาก  และ ตำแหน่ง ทจะ 

กำหนด รู้ การ ขยาย ตัว ของ กล9 ามเ นอ พร็อ มก' บ การ หายใจ เช่า ออก  คอ 
ทท์ อง แถว สะตอ 

ค่อใ บ้นํ้  เรา ลอง หวน มา สำรวจ ดู  อำ แห น่งที่ ใช กำหนด ของ 
ท่าน โบราณ า จาร ย ที่ ดัด มา ข้าง อํน ว่า ควร ใช ตำแหน่ง ไหน จิงจ ๕ ง่าย แก่ 
การ ใ]? เบ้ ต 

เรา ลอง มา รวม พิจารณา ก่น ดู ทุก  ๆ อาจารย์  ว่า การ กำหนด 
ลม หายใจ เขา  และ ออก  จุด ไหน  จง จะ  ตรง ต่อ  ความ  เบน จริง  ท เรา ไต้ 
พิสูจน์ กน มา  ตำแหน่ง ทงห มด ทไต้ ตัด มา ทุก อาจารย์ รวม ได้ ตัง น์ 

๑.  ริม ผี ปาก  ปลาย1 จมูก 

๒.  หว่า ง คิว 

๓.  กลาง กระ หม่ ชิม 

4.  ทาย ทชิย 

๕.  ช่อง คอ 

๖.  ทรวง อก 

ต!.  ทอง ตรง ฟิะดึ ธ 


(?  โ®} 


และ ยํ งม ตำแหน่ง พิเศษ อก  คอ 

51.  ท ตา 

๒.  ทคว 

๓.  เหนือ สะดือ 

6.  นืหู  ท ไหล่  ทีแ ชน  ที่ๆ ห*, ว 

เมื่อ ต ๕ ก เรา ได พิสจ นความ จริง กัน มา แล' ว ว่า  ตำแหน่ง ที่ 

กำหนด ร ลม หายใจ เขา แล ร] ออก  [ด ขัด เจน นั้น  คือ 

๑.  กำหนด รู้ ลม หายใจ เข์า ออก โดย ตรง  คอ ท ริมผ ปาก 

หรือ ปลาย จมูก 

๒.  กำหนด รู้ ลม หายใจ เขา ออก โดย ปริยาย  คอ  ท ทอง 

นอก' ราก  ๒ ตำแหน่ง ที่ กล่า วน แล ว หา เบึน การ ง่าย แก, กา: กำหนด 
รู้ ลม หายใจ เขา ออก ไม'  หรือ อาจกล่าว ไต้ ว่า  ไม่ สามารถ จะ กำหนด ที เดียว 
ถา' ใคร ขึนท ากไ ร1 ผล เพราะ' ไม่ ได้ กำหนด1 ไป ตาม ความ เบน1 จริง  และ ไม่ เรียก ว่า 
เนืม การ กำหนด ลม หายใจ เขา ออก โดย เฉพาะ  จึง ผิด จุด ประ สง ค ตามพระ บรม 
พุทธ โอวาท  ตาม เหตุ และ ผล ที่ เรา ไค้ ช่วย ก ไ เข ยาย ความ  และ พิจารณา มา 
โดย ถ่อง แทโ เต' ตอน ตน  เพราะ ลม หายใจ เขา และ ออก มิ ไค้ ผ่าน ใน ตำแหน่ง 
ที่คว  กลาง กระหม่อม  ทาย ทอย  ที ช่อง คอ  แมจ ะ ผ่าน ก็ ไม่ มี ทาง ริ สึก 


& ๓ 


ยง ให้ กำหนด ทีห  ที่ ไหล่  ที แขน  และ ทวด้ ว ด้วย แล วจะ ไม่ มี ทาง รีลม หายใจ 
เขา ออก ได เลย เย้ นอน ขาด 

ท เขียน มาท1 ง์ห มด น เขียน ตาม ความ เย้ น จริง ฒั ควร เชอ ได้  มี ใช่ 
จะ คด คาน แนว ปฎิบ ต ของ ท่าน โบราณ าจา รยที่ ง หลาย  และ ถึง อย่าง ไร  ท่าน 
ผู้ มี บ ญญา ก ควร ทราบ ตาม ความ เย้ น' จริง  เพราะ การ ปฎิก้ ตวิบ สฟิ นา กรรม 
ฐาน  ณ พอ รู้ แจง ตาม ความ จริง  และ เม อ เรา มิ ไต โ อา ความ จริง มา เย้ น 
หล ก ไห เรา พิจารณา เสีย แล ว เรา จะ ประสบ ผล ตาม ความ จริง ได อย่าง ไร 

ยิง เชือ ตาม  ๆ กน มา ก็ จะ ยี่งพ ลาด จดหมาย เขา ไป ทุกที  เหมือน เฟิน ตรง สอง 
เฟิน เริ่ม จาก จุด เดียว ก้น  เม อ เริ่ม ออก มี ความ ห่าง ก้น เพียง เฟิน ผม เดียว  ยิง 
ไกล ออก ไป ก็ ยิง ห่าง  และ จะ ไม่ มี ทาง พบ ก้น ไต เลย 


ทีน เหลือ อยู่. อีก เพียง บญ หา เดียว  คือ การ ปฎิบ้ ติวิบั ฟิส นา กรรม- 

ฐานใน บจจ ก้น ว่า  บาง สำ นก ให้ กำหนด ที ทอง  บาง สำ นก ให้ กำหนด ที่ จม ก 


ถึง ตอน นให้ ท่าน ต* ดสิน เอา เอง ก็ ได แล ว ว่า  ย่อ น เย้ น การ ถูก ตอง ทํ้ง  ๒ วิธี 
เรียก ว่า  ถ้า จะ กำหนด รี ลม หายใจ เขา ออก โดย ตรง  ก ให้ กำ หน ศทจ มูก หรือ 
ริม ผี' ปาก  ถ้า จะ กำหนด โดย ปริยาย  ก็ ให้ กำหนด ได้ ที่ ทอง  เรียก ว่า  เย้ น 
การ กำหนด รู้ ลม หายใจ เข้า ออก ตรง ตามพระ พุทธ ประ สง ค ใน สติ บ ฐ ฐาน สต ร 
ที่งั้ สน  ด้ง ที่ เรา ได้ พิจารณา สอบ สวน กน มา แลว 


อยาก จะ มบญ หา อก ฟิก นด  ก ตรง ทวา 

หายใจ เช่า และ ออก ตรง ปลาย จมูก หรือ ริม ผี1 ปาก ก้น 


ที ท่าน ให้ กำหนด ร้ลม 
ทำไม ตอ งม ด้วย หรือ 


๕๔ 


ทำ ให้ นึก ไป ถึง ว่า ใน สม ยพท ธ กาล นํนิ  คง มี แต่ ท่าน ทึฉ ลา ต หล ก แหลม  รู้- จุด 
ประ สง ค ใน การ กำหนด โดย ไม่ เกิด บญ หา อย่าง ใด  เรียก ว่า  เมีย ทราบ ว่านึ 


พุทธ ประ สง ค ให้ กำหนด รู้ ลม หายใจ เขา ธ ยก  ก็ กำหนด ไต เลย  ตรง ไท นที 
ช่วย' ให้ รู้ ลม หายใจ เขา ออก ก็ กำหนด อยู่ ตรง นึนั้  ก สำเร็จ กล โดย ง่าย  นีกิ 
เลย บญ หา ทว่า อีก นิด มา เสีย แล ว ความ จริง อยาก จะ พุด ว่า  ทำไม จึง ว่า ท 
ปลาย จมูก ก กำหนด ได้  หรือ ท ริม ผี' ปา กก กำหนด ได้  ที ท่าน ว่า ไว, อย่าง นิ 
ก คง หมาย ความ ว่า จมูก ของ คน เรา ไม่ เห มืธน กน บาง คน จมูก รม  หรือ เรียก 
ภ' จมูก เชิด  การ รู้ ลม หายใจ ก มัก จะ รู้ ช* ด ตรง ปลาย จมูก โดย ตรง  แต่ ถา เบน 

หรือ จมูก ค วา งุมล มหา ย ใจ มัก จะ กระทบ ถึง ริม ผี1 ปาก ดวย 
กำ จะ บอก เสย ว่า ให้ กำหนด รู้ทป ลาย จมูก อย่าง เดียว  ก จะ ยุ่ง กน  เพราะ ที 
ริม' ผี ปาก ก็ร้' สึก ดํวย  ต'- ง น5 นจึง ให้ เลือก กำหนด เอา ตาม ชอบ ใจ หรือ ตาม ถ มัด 
ว่า ปลาย จมูก หรือ ริมผึ ปาก ฯ 


ว 


คน ม จมูก ยาว 
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